КОСТАНАЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ИНСТИТУТ









Жакаева С.А.
Айсина С.Т.



ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ РОЛЬ КУРАТОРА 
В ВОСПИТАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ


[bookmark: _Toc35854706]Методическое пособие
для кураторов 

















Костанай, 2016
УДК 37.034
ББК 74.200.51
Ж 22




Авторы:	Жакаева С.А., к.п.н., доцент, начальник управления по социально-воспитательной работе
	Айсина С.Т., магистр педагогики, начальник отдела культурно-массовой и воспитательной работы


Рецензенты:		Беркенова Г.С. к. п.н., Баймухамбетова Б.Ш., 
доктор философии (РhD)





Жакаева С.А. 
Ж 22	Профессиональная роль куратора в воспитательном процессе: методическое пособие для кураторов / С.А. Жакаева, С.Т. Айсина. – Костанай: КГПИ, 2016. – 64 с.



Методическое пособие представляет интерес для кураторов студенческих групп. Пособие раскрывает сущность роли куратора, содержит методические рекомендации по организации и проведению кураторских часов, а также разработки кураторских часов, направленных на формирование интеллектуальной, духовно-нравственной, культурной сферы развития личности.

УДК 37.034
ББК 74.200.51








[bookmark: _Hlt32998171]© КГПИ, 2016

ОГЛАВЛЕНИЕ

Введение……………………………………………………………………………5
Глава 1. Содержание деятельности куратора студенческой группы…………..7
1.1. Основные направления работы куратора ……………………………17
1.2. Основные функции работы куратора…… …………………………...26
Глава 2. Технология подготовки и проведения кураторских часов…………...29
2.1. Формы проведения кураторских часов………… …………………....32
2.2. Методика проведения кураторских часов…… …………………........33
2.3.Сценарии проведения мероприятий……………………………………36
Заключение………………………………………………………………………...74
Список рекомендуемой литературы……………………………………………..75
































ВВЕДЕНИЕ

В условиях становления в Республике Казахстан гражданского общества и правового государства главной целью образования становится формирование личности профессионально и социально компетентной, способной к творчеству и самоопределению в условиях меняющегося мира, обладающей развитым чувством ответственности и стремлением к созиданию. Стратегической целью высшей школы является создание условий для активной жизнедеятельности студентов, гражданского самоопределения и самореализации, максимального удовлетворения потребностей студентов в физическом, интеллектуальном, культурном и нравственном развитии. 
Немаловажным в развитии компетентной личности студента является воспитательный процесс, который, согласно Закону РК «Об образовании» гласит, что воспитание, наряду с обучением, является одним из компонентов образования, суть которого заключается в развитии личности обучающегося. Студент продолжает развиваться как субъект учебной деятельности в вузе, и на сегодняшний день его роль как активного участника собственного образования еще не до конца осознана. В то же время, личность студента в условиях вузовской подготовки еще нуждается в управлении со стороны педагогов, в становлении социальной и гражданской позиции, в развитии творческих способностей, в возможностях самовыражения. 
В этой связи необходимо сформулировать определение миссии преподавателя не только как транслятора знаний, но и как активного участника создания воспитательной среды вуза. Воспитательная среда пронизывает образовательный процесс вуза и интегрирует внеучебную деятельность, выступая в качестве основного инструмента становления личности профессионала. Личностно-профессиональное становление обучающихся в воспитательной среде обеспечивается посредством их активного включения в социально-значимую, научно-исследовательскую, управленческую, досуговую деятельность. Среда вуза предстает как совокупность встроенных по концентрическому принципу компонентов: среда факультета, среда кафедры, среда группы, в то же время является целостной и динамичной системой.
Воспитательная среда, в нашем понимании, – развивающийся пространственно-временной континуум, который аккумулирует целенаправленно создаваемые условия взаимодействия субъективного мира развивающейся личности с уникальными характеристиками (выбор переживаний, поиск смыслов) и объективным миром (другие личности, научно-педагогические школы, предметно-пространственное окружение), в которых целью и ценностью становится повышение собственной субъектности и реализация личностного потенциала. 
Назовем ряд функций, которые выполняет воспитательная среда: социально-адаптационная, культурологическая, воспитательная. Мы убеждены, что правильно организованная воспитательная среда дает богатые возможности для личностно-профессионального становления. Это возможности свободы отражаются в принятии студентом решения об его вхождении в воспитательную среду, выбора деятельности, которая позволила бы ему достичь наибольшего успеха, наивысшего самовыражения; построения диалоговых отношений с людьми различных возрастов и социальных групп; более интенсивного проживания различных ролей; освоения различных сред: культурной, природной, информационной и др.
Возрожденный во многих вузах институт кураторства с целью организации воспитательной среды в вузе со студентами предполагает такую педагогическую поддержку, которая необходима обучающимся на всех этапах. Куратор – одна из профессиональных функций вузовского преподавателя, связанная с педагогической поддержкой студентов как взрослых обучающихся. Куратор организует систему отношений через разнообразные виды деятельности группы, создает условия для индивидуального самовыражения личности каждого студента, способствует становлению гражданской позиции и нравственному самоопределению студентов. Профессиональная роль куратора предполагает синтез индивидуальных, личностных, собственно субъективных качеств, адекватность которых способствует успешному выполнению данных профессиональных обязанностей и влияет на стиль исполнения роли куратора.
Поэтому, относя кураторство к профессиональной сфере деятельности вузовского педагога, мы считаем, что его важными профессиональными качествами должны быть педагогическая эрудиция, педагогическое целеполагание, педагогическое (практическое и диагностическое) мышление, педагогическая интуиция и предвидение, педагогическая наблюдательность, педагогический оптимизм и находчивость, педагогическая рефлексия. 
Кураторы могут целенаправленно содействовать процессу культурного роста студентов, формированию определенного опыта в различных ситуациях. Не стоит понимать работу куратора только как информирующую и контролирующую. У куратора много функций, но, прежде всего, он наставник, а в современном смысле – менеджер, то есть тот, кто использует ресурсы и внутренний потенциал других людей для достижения ими конкретных целей. 
Являясь неотъемлемой частью учебного процесса и важным фактором в формировании и становлении личности специалиста, кураторская работа в вузе работа ориентируется на формирование нового казахстанского патриотизма, духовно-нравственное развитие, становление активной гражданской позиции. 











ГЛАВА 1. Содержание деятельности куратора студенческой группы

1.1. Основные направления работы куратора 

Куратор – это преподаватель, выполняющий функции академического наставника обучающегося по соответствующей специальности, оказывающий содействие в выборе траектории обучения (формировании индивидуального учебного плана) и освоении образовательной программы в период обучения.
Для обеспечения единства обучения и воспитания студентов института, повышения эффективности учебно-воспитательного процесса, усиления влияния профессорско-преподавательского состава на формирование личности будущих специалистов, их культуры и профессионализма в каждой учебной группе 1-4 курсов назначается куратор.
Куратор назначается приказом ректора из штата профессорско-преподавательского состава.
Главной задачей в деятельности куратора является регулирование учебного и воспитательного процесса.
При этом акцентируется внимание на следующих ключевых аспектах воспитания:
· отношение к обществу: гражданское воспитание, ориентированное на формирование социальных качеств личности - гражданственности, уважения к закону, социальной активности, ответственности, профессиональной этики;
· публичные человеческие отношения: воспитание человечности как гражданско-правовой и нравственной позиции - уважения прав и свобод личности, гуманности и порядочности;
· отношение к культуре: приобщение к культурным ценностям и достижениям, воспитание духовности;
· отношение к профессии: освоение профессиональной этики, понимание общественной миссии своей профессии, формирование ответственности за уровень своих профессиональных знаний и качеств труда;
· личные отношения (семья, дети, друзья): нравственное семейное воспитание.
Содержание деятельности куратора, согласно научным исследованиям в области вузовской подготовки определяется такими функциями, как:
1. информативная (предполагает ответственность куратора за своевременное получение студентами необходимой им информации (учебной, научно – исследовательской, внеучебной);
2. организационная (предполагает структурирование куратором учебной и внеучебной жизни студенческой группы);
3. коммуникативная (обеспечение и поддержка благоприятной психологической атмосферы в студенческой группе, структурирование отношений внутри группы, непосредственное участие в жизни группы в качестве формального лидера);
4. контролирующая (административная);
5. творческая (предполагает расширение деятельности куратора в связи с индивидуальными потребностями и способностями членов студенческой группы).
В образовательном процессе вуза необходимо соблюдение условий, при которых кураторская работа будет эффективна:
1. надежная и охватывающая всех студентов диагностика эффективности их профессионально-личностного развития, систематический мониторинг уровня сформированности важнейших личностных и профессиональных качеств будущих специалистов;
2. реальная дифференциация и индивидуализация профессионального воспитания, основанная на результатах мониторинга профессионально-личностного развития студентов;
3. куратор должен быть знаком с возрастными психофизиологическими особенностями студентов, с особенностями их потребностно-мотивационной сферы, с психологией межличностного взаимодействия и психологией учебной группы;
4. будущим специалистам должны быть предъявлены эталоны, образцы, задающие планку требований студента к себе, как представителю своей профессии;
5. должны быть обеспечены реальные условия самооценки для сравнения себя с другими, формирование на этой основе собственных перспектив профессионального и личностного роста;
6. студент должен видеть и понимать динамику позитивного и устойчивого профессионально-личностного развития, сам должен оценивать, насколько он приблизился к задаваемому им самим эталону;
7. должен быть предложен ряд вариантов социально полезной профессионально-ориентированной практической деятельности;
8. куратору необходимо включить каждого студента в социально-полезную деятельность, в занятия творческих коллективов и общественных объединений, в работу различных клубов и кружков;
9. должны быть созданы реальные возможности и стимулы для активного взаимодействия будущего специалиста с культурой и искусством, освоения им лучших образцов художественного творчества, постижения культуры.
Миссия куратора заключается, прежде всего, в помощи студентам в правильной организации их учебной и внеучебной деятельности, в понимании места и роли вуза в социальном пространстве, что способствует повышению качества подготовки будущих специалистов. Частными задачами здесь выступает решение следующих вопросов: адаптация студентов к новым условиям воспитательно-образовательной среды, содействие активному участию в образовательном процессе, контроль за посещаемостью, успеваемостью, информирование о проводимых в вузе различных мероприятий – конкурсах, конференциях, олимпиадах. Выявление проблем организации досуга, в том числе и решение бытовых проблем, определение форм и содержания проводимых культурно-массовых мероприятий. Деятельность кураторов – связующий элемент в объединении творческих усилий педагогов и студентов, реализация диалога между администрацией вуза и студенческой группой, между вузом и семьей студента, между педагогическим коллективом и студентом. 
Другими словами, куратор прикреплен к конкретной учебной группе не просто с целью внешнего наблюдения и контроля за ходом учебной и внеучебной деятельности обучающихся, но именно как активный участник образовательного процесса, оказывающий посильную и необходимую помощь в решении организационных, информационных, педагогических, социально-психологических задач. Также куратор группы должен правильно найти пути повышения мотивации студентов к успешному обучению.
Мотивация обучения – это общее название для процессов, методов, средств побуждения учащихся к продуктивной познавательной деятельности, к активному освоению содержания образования. Образно говоря, образы мотивации держат в своих руках совместно преподаватели (мотивация обучения, их отношение к профессиональным обязанностям) и учащиеся (мотивация учения, внутренняя, автомотивация). 
В дидактическом процессе ведущую роль играет мотивация учебной и мотивация педагогической деятельности. Мотивация оказывает положительное влияние на успешность учения студентов. Мотивация учебной деятельности отличается сложной структурной организацией. Действия мотивов учения выражаются в отношении обучаемого к нему. Мотивация взаимосвязана с активностью, интересом, самостоятельностью учащихся. Представленные приёмы самомотивации целесообразно использовать в учебной деятельности. На качество усвоения учебного материала влияют многочисленные мотивы, знание и использование которых можно считать соответствующими рычагами повышения эффективности учебной деятельности обучаемых. Куратор направляет свою деятельность на формирование в группе сплоченного студенческого коллектива, создает в нем атмосферу доброжелательности, взаимопомощи, взаимной ответственности.
В работе с первокурсниками куратор особое внимание уделяет адаптации студентов к условиям вузовского обучения, оказанию им помощи в овладении культурой умственного труда, методами самостоятельной работы. Важнейшей задачей куратора является оказание помощи группе в борьбе за высокую успеваемость, сознательную дисциплину, за вовлечение студентов в научно- исследовательскую, культурно-массовую работу.
Поступление молодых людей в ВУЗ и приобретение ими нового социального статуса требуют от молодых людей выработки новых способов поведения. Это часто сопряжено с психологическим перенапряжением. Иногда, даже школьные отличники на первом курсе не сразу обретают уверенность в своих силах. Первая неудача многих приводит к разочарованию, утрате перспективы, отчуждению, пассивности. Этого не должны допускать кураторы, их задача - понять, поддержать и помочь студенту успешно пройти социальную адаптацию.
Особенностями воспитательного процесса на первом курсе являются:
- ознакомление студентов с характером и особенностями их учебы на факультете, с приемами и методами умственного труда и отдыха, организации самостоятельной работы;
- ознакомление студентов со структурой, организацией и деятельностью студенческих органов самоуправления в учебно-воспитательном процессе;
- работа куратора по адаптации студентов к условиям обучения и проживания в общежитии;
- формирование и развитие деловых качеств и трудовой активности во время учебы и создание благоприятных условий жизнедеятельности студенческой группы;
- формирование и развитие нравственных, трудовых, патриотических качеств личности первокурсника в соответствии с требованиями к будущему специалисту.
При работе с первокурсниками следует учитывать важный факт: где и в каких условиях они воспитывались. Поэтому важным этапом в работе со студентами-первокурсниками будет проведение первичной беседы, цель которой – сбор информации для определения направления и стратегии социально-педагогической работы.
Особенностями воспитательного процесса на втором курсе являются:
- ознакомление второкурсника с профессиональной специализацией;
- теоретическая подготовка студента и вовлечение его в научно-исследовательскую работу;
- интенсивное развитие самостоятельных форм индивидуальной работы студента в учебном процессе, организация системы эффективного контроля;
- оказание организационно-методической помощи студентам по завершению адаптации студенческой группы к общим условиям вузовской жизни.
Особенностями воспитательного процесса на третьем курсе являются:
- активизация общественно-полезной деятельности студентов в группе, вузе;
- содействие развитию научной, организаторской и воспитательной активности студентов.
Особенностями воспитательного процесса на четвертом курсе являются:
- развитие творческой инициативы студентов в решении различных вопросов завершающего этапа вузовской подготовки;
- содействие к адаптации и социализации выпускников к практическому содержанию и реальным условиям профессиональной деятельности;
- помощь в формировании индивидуального стиля деятельности, приобретения способности учиться, жизненно необходимой в послевузовском непрерывном образовании.
Многие студенты, начиная со 2-го или 3-го курса вынуждены работать, усложняются студенческие взаимоотношения, проявляются низкие нравственные ориентиры, не всегда соблюдают элементарные нормы поведения в институте, для значительной части студентов открытым остаётся вопрос трудоустройства после окончания вуза. Поэтому от куратора требуется больших затрат времени и душевных сил.
Содержание и организация воспитательной работы в студенческой группе определяется планом воспитательной работы, который составляется куратором на учебный год на основании плана воспитательной работы факультета совместно с активом группы с учетом специфики факультета и утверждается на совете факультета. 
Чтобы план куратора содействовал повышению эффективности воспитательной работы в группе, он должен отвечать следующим педагогическим требованиям:
· реальность и целенаправленность;
· разнообразие содержания, форм и методов воспитательной работы в группе;
· обеспечение систематичности и последовательности в воспитании студентов;
· согласованность в планировании работы.
В содержание плана включается:
1. Встреча и знакомство с группой. Выбор актива группы. Общие сведения о студентах. Выявление социально незащищенных студентов. Изучение интересов студентов (для 1 курса).
2. Знакомство с институтом. Ознакомление студентов с организацией учебно-воспитательного процесса в вузе, Уставом института, Кодексом чести, Правилами внутреннего распорядка института, Правилами проживания в общежитии. Посещение музея института (для 1 курса).
3. Проведение психологического тренинга в учебной группе 1 курса.
4. Встречи с представителями общественных молодежных организаций, действующих в институте, руководителями студенческого и спортивного клубов. Ознакомление студентов с основными направлениями деятельности этих организаций и вовлечение студентов в их деятельность.
5. Посещение студентов, проживающих в общежитии. Знакомство с условиями проживания. Проведение индивидуальной воспитательной работы со студентами. Участие в культурно-массовой и спортивной жизни. Проведение тематических мероприятий кураторами в общежитии.
6. Контроль посещаемости и успеваемости студентов.
7. Работа с родителями (информирование о пропусках занятий, слабой успеваемости, рассылка благодарственных писем; при необходимости – встречи с родителями).
8. Участие в институтских и городских культурно-массовых и спортивных мероприятиях. Посещение театров, выставок, организация экскурсий по историческим местам края и др.
9. Проведение информационных часов по общественно-политической тематике.
10. Проведение профилактических мероприятий по предупреждению асоциального поведения (алкоголизм, табакокурение, наркомания, правонарушения) с участием представителей общественных фондов. Оказания помощи неуспевающим студентам. Организация консультаций. 
Основной формой воспитательной работы куратора с группой является кураторский час. 
Анализ эффективности воспитательных мероприятий, проведенных нами в студенческих группах, показал, что наиболее целесообразным является выбор тематики кураторских часов и других воспитательных форм по направлениям воспитательной работы.
Важнейшей составной частью работы куратора является ведение журнала куратора, в котором отражены следующие разделы:
· график учебного процесса;
· динамика основных показателей группы за период обучения;
· общие сведения о студентах группы;
· сведения о родителях студентов;
· дополнительные сведения о студентах (анализ наблюдений, сделанных в ходе индивидуальной работы со студентами);
· изучаемые предметы (учебный план);
· учет итоговой успеваемости;
· план воспитательной работы на 1 и 2 семестры;
· участие в общественной жизни факультета и института;
· участие в культурной и спортивно-массовой работе;
· психолого-педагогическая характеристика группы (краткая характеристика студентов, выводы и наблюдения).
Контроль качества воспитательной работы в студенческой группе осуществляется деканатом и кафедрами. Для эффективной организации работы куратора учебной группы и осуществления контроля на заседаниях кафедры периодически проводится заслушивание отчетов кураторов учебных групп о проводимой ими работе в учебной группе. По итогам заслушиваний отчетов кураторов и оценки их работы на заседании кафедры принимается соответствующее постановление с замечаниями и предложениями по устранению выявленных недостатков, обобщается инновационный опыт, определяются направления совершенствования их работы.
Таким образом, содержание воспитательной работы в студенческой группе определяется потребностями современного общества, а также интересами самих студентов, которые необходимо учитывать при разработке плана воспитательной работы. В целях повышения эффективности воспитания следует учитывать взаимное соответствие тематики и форм проведения воспитательных мероприятий, разнообразить используемые формы и обеспечить положительный эмоциональный фон.
Наряду с воспитательным воздействием содержания образования при наличии благоприятных психолого-педагогических условий для организации воспитательной работы по-прежнему первостепенное значение имеет личный пример круатора. Вузовские педагоги должны являть собой образец для подражания. Точность, вежливость, аккуратный внешний вид, культура речи, требовательность, последовательность, справедливость в оценивании, объективность, – этот перечень безусловных требований к вузовскому преподавателю можно было бы продолжать.
Физическое воспитание – это не только процесс сохранения и укрепления здоровья, а процесс развития физической культуры человека. 
Здоровый образ жизни студента – эта система поведенческих стереотипов, способствующих сохранению и укреплению его здоровья. В процессе физического воспитания главное – личное осознание студентом значимости в здоровом образе жизни. Поэтому куратор должен указать пути, средства и методы для самосовершенствования студента, пробудить желание работать над собой, внушить, что здоровый, работоспособный человек имеет больше шансов достичь успеха в жизни. Непосредственная ответственность за проведение учебно-воспитательного процесса по физической культуре в высших учебных заведениях возложена на кафедры физического воспитания.
Воспитательная деятельность куратора, в свою очередь, предусматривает решение следующих задач. 
Помощь в организации рационального режима труда и отдыха. Значительное увеличение объема преподаваемых предметов, доли самостоятельной работы в учебной деятельности, появившиеся новые заботы по самообслуживанию, самостоятельному ведению бюджета требуют от студента умения рационально планировать и организовывать свое учебное и свободное время. Подобными умениями большинство первокурсников пока не обладает, а куратор, в свою очередь, может научить студентов эффективно планировать свой распорядок.
Пропаганда активного образа жизни, что предполагает: демонстрацию необходимости занятия спортом на личном примере, стимулирование студентов в занятии физическим самосовершенствованием. Например, куратор может информировать студентов о функционирующих различных спортивных секциях в вузе, в соседних спортивных комплексах.
Привитие традиции совместного активного отдыха. Например, периодически в выходные дни можно организовывать поход на каток, катание на лыжах.
Формирование отрицательного отношения к вредным привычкам. Большинство молодёжи увлекаются спиртным, курением и наркотиками именно в студенческом возрасте. Одной из причин является ослабленный контроль со стороны взрослых. Время у учащихся ограничено рамками «школа - дом», а студенты большую часть времени проводят вне дома. Если школьник в течение долгого времени без уважительной причины отсутствует в школе, классный руководитель оперативно информирует об этом родителей, а студента в этом плане контролировать сложнее.
В студенческом возрасте впервые происходит знакомство с жизнью ночных клубов, дискотек и баров, где имеются свои опасные соблазны, такие как алкоголь или наркотики.
Поэтому, куратору необходимо также осуществлять воспитательную работу по профилактике и искоренению вредных привычек. 
Учёба – это главная обязанность студентов. Учёба – это деятельность, формирующая в студенте профессиональные, личностные, нравственные качества, его жизненную позицию. Поэтому нельзя рассматривать учёбу и внеаудиторную деятельность в отдельности друг от друга. Кураторы, концентрирующие внимание только на организационных вопросах внеучебного характера совершают ошибку, так как учебный процесс оказывает решающее влияние на развитие студента как личности, как будущего специалиста.
Кроме фундаментальных научных знаний по общеобразовательным и специальным предметам учебный процесс выполняет воспитательные функции. Такие как: развитие личностных, волевых качеств студента: трудолюбие, упорство, уверенность в своих силах. Стремление к качественному продукту своей деятельности, ответственности, самостоятельности, развитие стремления к самообразованию, а в будущем – к постоянному профессиональному совершенствованию, обогащение кругозора человека, воспитание чувства коллективизма, товарищества и сотрудничества. А с другой стороны – развитие лидерских качеств в условиях честного соперничества, формирование и развитие активной мыслительной деятельности.
Собственный практический опыт и анализ педагогической литературы, посвященной организации учебного процесса в высшей школе позволили выделить основные воспитательные мероприятия, способствующие повышению качества и эффективности учебной деятельности студентов. К данным мероприятиям можно отнести следующие: обучение студентов-первокурсников работе с книгой и конспектами лекций, в овладении системой самостоятельной работы.
Постоянный контроль посещаемости занятий, за успеваемостью студентов с целью своевременного выявления отстающих студентов, Обсуждение с педагогом-предметником об оказании консультативной помощи студентам по возникающим вопросам по изучаемому предмету.
Обсуждение с группой вопросов о возможности творческого подхода к изучению предмета. Укрепление веры студента в свои силы и возможности.
Постоянное внушение студентам, что образованный, эрудированный, стремящийся к непрерывному самообразованию и самосовершенствованию человек имеют высокий шанс сделать в будущем блестящую карьеру и реализоваться как высококвалифицированный специалист.
Добросовестное, ответственное отношение студента к учёбе в будущем будет проецироваться как на его профессиональную, так и на любую другую деятельность.
Современный рынок труда предъявляет выпускникам вузов все возрастающие требования: это и владение системными знаниями, и умение ориентироваться в различных сферах науки, и умение применять теоретические знания на практике. Регламентированные учебные занятия в вузе не в состоянии обеспечить студента полной информацией и дают лишь базовые знания и навыки по изучаемому предмету, а учебники быстро устаревают. Это определило и необходимость подготовки студентов к самостоятельной деятельности, к формированию и развитию у них навыков ведения исследовательской работы.
Выполнение студентами научно-исследовательской работы предусматривается учебными планами вузов. Существуют различные формы научной деятельности студентов: рефераты, курсовые работы, научные семинары, студенческие конференции, круглые столы, студенческие кружки, олимпиады, лабораторные занятия. Лабораторные занятия – это форма научно-исследовательской деятельности, которые позволяют практически обосновать полученные теоретические знания. Научные рефераты, доклады, курсовые работы – это форма научно-исследовательской работы, тренирующие навыки самостоятельной работы с литературой, умения выделять главное, анализировать и давать собственную оценку исследуемой проблемы. Научные семинары, конференции, круглые столы – это способ научной деятельности, вырабатывающий умения излагать, аргументировать, обсуждать, защищать свою точку зрения по выбранной тематике. Олимпиады, студенческие кружки – форма научной деятельности, раскрывающая умение нестандартно и творчески мыслить, находить новые способы решения проблем.
Исследовательская работа студентов позволяет перенести акцент с пассивного обучения на процесс активного познания, развитие творческого мышления студентов. Однако многие студенты не участвуют в ней, отговариваясь нехваткой времени из-за собственной лени и отсутствия стимула заниматься наукой. У каждого студента есть определенные интересы, склонности и научные способности, которые он сможет по-настоящему проявить в той области наук, которая его больше всего интересует. Проявив интерес к конкретной науке, студент самостоятельно пытается искать доказательства и обоснования на возникающие вопросы. Опыт выполнения научной работы развивает у студентов навыки исследования, а творческая активность, стремление узнать больше и глубже переносится на все виды учебной деятельности. Следовательно, задачей куратора является раскрытие области научных и профессиональных интересов студента и стимулирование потребности в активной умственной деятельности, например, рекомендуя наиболее способных студентов в магистратуру.
Поэтому воспитание личности будущего специалиста наряду с его обучением является важнейшей функцией. Ведущая роль в воспитании студентов принадлежит профессорско-преподавательскому составу. Преподаватель всегда был воспитателем, но сегодня воспитание может и должно быть понято не как одновременная передача опыта и оценочных суждений от старшего поколения к младшему, а как взаимодействие и сотрудничество преподавателей и студентов в сфере их совместной учебной и внеучебной деятельности.



Основные направления работы куратора

В соответствии с «Концептуальными основами воспитания», утвержденными приказом Министра образования и науки Республики Казахстан от 22 апреля 2015 года № 227. 
Общечеловеческие и национальные ценности, являясь стержнем целостного педагогического процесса, пронизывают все направления воспитательной работы: 
1)воспитание казахстанского патриотизма и гражданственности, правовое воспитание; 
2) духовно-нравственное воспитание; 
3) национальное воспитание; 
4) семейное воспитание; 
5) трудовое, экономическое и экологическое воспитание; 
6) поликультурное и художественно-эстетическое воспитание; 
7) интеллектуальное воспитание, воспитание информационной культуры; 
8) физическое воспитание, здоровый образ жизни. 
Цели воспитания и задачи воспитательной работы реализуются в образовательном процессе, во внеучебное и досуговое время. 
В качестве измерителей эффективности реализации воспитательной работы представлены критерии, которые проявляются через отношения личности к окружающему миру, к тем или иным ценностям и общественным явлениям.
Первое направление – воспитание казахстанского патриотизма и гражданственности, правовое воспитание
Цель: формирование патриота и гражданина, способного жить в новом демократическом обществе; политической, правовой и антикоррупционной культуры личности; правосознания детей и молодежи, их готовности противостоять проявлениям жестокости и насилию в детской и молодежной среде. 
Критерии оценивания: 
- проявление уважительного отношения, чувства гордости и ответственности по отношению к: 
- Родине, государственному строю, государственной политике, государственной идеологии; 
- Конституции и законодательству Республики Казахстан, государственным символам (гербу, флагу, гимну), правопорядку; 
- межнациональному и межконфессиональному согласию в стране, дружбе народов; 
- достижениям своей страны в сфере экономического и социокультурного развития; 
- ценностям, правам и свободам другого человека; 
- природе, культурно-исторической жизни своего края (села, города, микрорайона); 
- правовым знаниям и антикоррупционному поведению; 
- требованиям законов, правам и обязанностям; 
- социальным ценностям. 
Механизмы реализации: 
Занятия, учебные предметы, внеурочная деятельность, дополнительное образование. В рамках программы НДО «Самопознание» проведение уроков мужества, чести и достоинства, бескорыстного служения Родине, организация дебатных, дискуссионных клубов, патриотические форумы, акции, в том числе призывающие к нетерпимости к коррупции. Конкурсы и олимпиады школьников на знание атрибутов государственности и государственных символов Республики Казахстан. Краеведческие экспедиции по изучению культурного наследия, традиций и обычаев казахского народа, других этносов, проживающих в Казахстане. Встречи с государственными деятелями, литературы, искусства, науки, ветеранами войны и ветеранами труда, общественными деятелями, работниками правоохранительных органов, юстиции, органов государственной службы и противодействия коррупции; развитие системы детских и молодёжных инициативных проектов. Активизация деятельности детских и молодежных движений; совместную деятельность с общественными фондами; беседы, лекции, семинары, тренинги; экскурсии; распространение информационно-правовых материалов; 
«Я и закон», «Мы против коррупции – против предательства интересов общества». Организацию «служб доверия», акции «Я и закон», «Мы против коррупции – против предательства интересов общества». 
В рамках первого направления в кураторских группах проводятся кураторские часы по обсуждению выполнения Послания Президента РК.
Второе направление – Духовно-нравственное воспитание
Цель: формирование духовно-нравственных и этических принципов личности, ее моральных качеств и установок, согласующихся с общечеловеческими ценностями, нормами и традициями жизни казахстанского общества.
Критерии оценивания:
проявление нравственного отношения к: 
- общепринятым нормам морали и этики;
- собственному достоинству, чести и долгу;
- внутренней свободе и принятию нравственного решения;
- культуре, традициям, обычаям своего и других народов;
- религиозным ценностям;
- единству мыслей, слов и дел;
- совершенствованию своего характера;
- поступкам, одобренных внутренним голосом совести;
- единству различных культур и верований;
- бескорыстному служению людям;
- своему долгу перед родителями, родиной, обществом.
Механизмы реализации:
Усиление воспитательного потенциала обучения через интеграцию ценностей в содержание учебных предметов; разработка и выполнение социальных, благотворительных проектов, развитие волонтерства; педагогические консилиумы, институт родителей; усиление метапредметной и воспитательной роли программы нравственно-духовного образования «Самопознание», проведение мониторинга качества духовно-нравственного воспитания в школах, расширение возможностей системы дополнительного образования в свете духовно-нравственного воспитания.
В рамках второго направления студентов следует познакомить с Правилами внутреннего распорядка и правилами проживания в общежитии, оптимальным режимом дня, с умениями и навыками самостоятельной работы, разъяснить студентам учебный план, систему оценки успеваемости, Студент должен знать свои права и обязанности, работу структурных подразделений вуза (библиотеки), особенности требований, предъявляемых различными кафедрами и по различным предметам. Для бесед со студентами следует пригласить декана и зам. декана по воспитательной работе, заведующих кафедрами, кураторов специальности, представителей студенческого Совета.
Третье направление – Национальное воспитание
Цель: ориентация личности на общечеловеческие и национальные ценности, уважение к родному и государственному языкам, культуре казахского народа, этносов и этнических групп Республики Казахстан.
Критерии оценивания:
проявление чувства гордости и ответственности по отношению к:
- этническому самосознанию, этнической идентичности;
- владению родными государственным языками;
- культурному наследию своего народа;
- обычаям и традициям казахского и своего народа;
- этнокультуре Казахстана;
- другим культурам этносов Казахстана; 
- межэтническому миру и согласию. 
Механизмы реализации: 
Занятия, интеграция общечеловеческих и национальных ценностей в учебных предметах, дополнительном образовании, внеурочной деятельности. Деятельность кабинетов этнопедагогики; проведение акций в рамках проекта «Мәңгілік Ел», фестивалей и конкурсов по знанию символики Республики Казахстан, государственного языка, культуры и традиций казахского народа, истории Казахстана; краеведческая работа и др. 
В рамках третьего направления следует в обязательном порядке провести профилактические беседы о наркомании, алкоголизме, табакокурении, о болезненном и рискованном образе жизни. Следует познакомиться с условиями для организации полноценного питания, занятий физкультурой, формами отдыха, которые имеются у студентов группы. Для бесед следует привлекать работников медицинских учреждений, кафедр физического воспитания, психологии и т.д. Принимать участие в спортивных соревнованиях, проводимых в институте, в городе, в области; в трудовых субботниках.

Четвёртое направление - Семейное воспитание 
Цель: просвещение родителей, повышение их психолого-педагогической компетентности и ответственности за воспитание детей. 
Критерии оценивания: 
проявление уважительного, бережного отношения к: 
- этносоциальным ролям; 
- своей семье и продолжению рода; 
- ценностям семьи и брака через поддержание нравственных устоев. 
Механизмы реализации: 
Попечительские советы и родительские комитеты организаций образований; Центры репродуктивного здоровья, проведение консультаций специалистов, совместные семейные мероприятия; в рамках программы НДО «Самопознание» обучение родителей, проведение бесед с молодежью о культуре поведения юношей и девушек, внедрение элективных курсов «Этика семейной жизни» для старшеклассников и студентов вузов; участие родителей в жизни организаций образования; клубы отцов, бабушек; советы старейшин; психолого-педагогический всеобуч родителей через государственный заказ; сотрудничество с неправительственными организациями; восстановление работы дворовых клубов; организация доступа детей и молодежи к объектам дополнительного образования на безвозмездной основе; элективные курсы, фестивали, конкурсы, соревнования «Моя семья», «Семья года». 
В рамках четвертого направления куратору вместе со студентами необходимо посещать общеинститутские и факультетские мероприятия, связанные с республиканскими праздниками: День языков народа Казахстана, День Независимости РК, День Единства народа Казахстана, День защитника Отечества и День Победы, День символов РК, Ассамблея народа Казахстана и т.д. Возможны специальные лекции, дискуссии, беседы, связанные с крупными политическими событиями. Следует приглашать ветеранов, ветеранов педагогического труда, выдающихся спортсменов и т.д.
Пятое направление – Трудовое, экономическое и экологическое воспитание
Цель: формирование осознанного отношения к профессиональному самоопределению, развитие экономического мышления и экологической культуры личности. 
Критерии оценивания: 
1) проявление бережного и позитивного отношения к: 
- государственной политике в области экологического развития, в частности, к программе «Зеленая экономика»;
- экологической грамотности, к природе, окружающим людям и самому себе;
- системе «человек – общество – природа»; 
- разнообразным видам деятельности в области природопользования и охраны окружающей среды; 
- профессиональным знаниям и производительному труду; 
- законам рыночной экономики. 
2) проявление осознанного отношения к: 
- соблюдению норм экологически безопасного поведения; 
- выбору профессии; 
- достижению цели в трудовой деятельности; 
- профессиональной мобильности на основе непрерывного образования. 
Механизмы реализации: 
 Занятия, учебные предметы, дополнительное образование в экспедициях, туристических походах по родному краю, в субботниках, в озеленении и благоустройстве организаций образования, района, города, в посадке зелёных насаждений, в движении «Жасыл ел» и в рамках программы НДО «Самопознание» участие в волонтерском движении, в экологических форумах, научных экологических проектах, в очистке природных зон от мусора. Трудовое воспитание на занятиях, уроках технологии, дополнительное образование, внешкольную, внеурочную деятельность. Субботники, экскурсии на предприятия, встречи с наставниками, новаторами, успешными профессионалами, наставничество, дуальное образование, конкурсы профессионального мастерства, деятельность студенческих строительных и педагогических отрядов. Реализация проектов «Планирование жизни и карьеры», «Профессио-нальные пробы». Укрепление материально-технической базы предмета «Технология», учебных мастерских и лабораторий. 
В рамках пятого направления в обязательном порядке проводятся беседы с целью профилактики правонарушений среди студентов. Кураторские часы о Конституции РК, правах и обязанностей студентов, о праве на образование и т.д.
Шестое направление – Интеллектуальное воспитание, воспитание информационной культуры
Цель: формирование мотивационного пространства, обеспечивающего развитие интеллектуальных возможностей, лидерских качеств и одаренности каждой личности, а также информационной культуры. 
Критерии оценивания: 
проявление заинтересованности, желания и стремления к: 
- обучению на протяжении всей жизни; 
- самостоятельному добыванию знания и умению пользоваться информацией; 
- развитию способности мыслить критически, анализировать и эффективно использовать полученную информацию; 
- овладению навыками исследовательской и проектной деятельности, способности к инновациям;
- развитию навыков ведения дискуссии; 
- созидательной деятельности; 
- работе в команде, укреплению корпоративного духа; 
- критическому отбору источников информации; 
- включенности в Интернет сообщество; 
- противостоянию девиантному поведению в Интернете; 
- формированию Интернет грамотности; 
- этическим нормам в информационной деятельности; 
- формированию высокой информационной культуры. 
Механизм реализации осуществляется через: 
Занятия, учебные предметы, элективные курсы, кружки и занятия по интересам, школьные и сетевые дебатные турниры, совместные проектные работы с детьми и молодежью; внеурочную работу, деятельность в детских и молодёжных объединениях, участие в органах соуправления различных уровней, дополнительное образование. Интеграция предметов естественнонаучного и гуманитарного циклов с предметом «Самопознание», проведение элективных курсов: «Физика языком сердца», «Математика как наука о духовно-нравственных законах», «Нравственные уроки истории», «Основы информационной культуры». Интеллектуальные игры, конкурсы, тренинги, викторины, олимпиады, научно-практические конференции. Встречи с талантливыми специалистами и сверстниками, рефераты, научно-исследовательские, научно-тематические информационные проекты, творческие работы, доклады, сообщения, школьные и студенческие медиа центры, средства массовая информация, сайты, популяризация библиотек. Психометрические и социометрические тесты и методики; программы по развитию лидерства. 
В рамках шестого направления в обязательном порядке проводятся кураторские часы на тему «Кодекс чести студента», участие в мероприятиях, посвященных акции милосердия, в мероприятиях, направленных на формирование социально значимых качеств и коммуникативной культуры личности студентов, развитие и поддержка молодых талантов, по идеологическому противодействию терроризму и религиозному экстремизму, по разъяснению государственной языковой политики, по укреплению национального единства, межэтнического согласия и толерантности.
Седьмое направление – Поликультурное и художественно-эстетическое воспитание 
Цель: формирование общекультурных навыков поведения, развитие готовности личности к восприятию, освоению, оценке эстетических объектов в искусстве и действительности, создание в организациях образования поликультурной среды. 
Критерии оценивания: 
проявление уважительного отношения к: 
- толерантности и глобальному мышлению; 
- поликультурности и полиязычию; 
- знанию государственного, русского, английского и других языков; межкультурному взаимодействию; 
- нормам поведения, принятым в том или ином культурном сообществе; нормам языковой и речевой культуры; 
- эстетическим идеалам, художественным ценностям; 
- творческому мышлению и воображению, художественно-эстетической деятельности. 
Механизм реализации осуществляется через: 
Занятия, интеграция программы НДО «Самопозание» в выявлении единства общечеловеческих ценностей во всех культурах, развитие умения молодёжи видеть единство в многообразии культур и народов. Кружки, литературные клубы; экскурсии: театры, музеи, художественные выставки, галереи, исторические места, мероприятия: творческие вечера, выставки работ детей и молодежи, фестивали дружбы народов, языковые и творческие клубы, конкурсы; встречи: с известными людьми, деятелями искусства; сотрудничество с Ассамблеей народа Казахстана и этнокультурными центрами; создание Малых Ассамблей народа Казахстана в организациях образования. 
В рамках седьмого направления кураторам необходимо контролировать состояние бытовых условий проживания в общежитии студентов, кураторам 2-4 курсов необходимо обновлять информацию о студентах академических групп; работа с родителями.
Восьмое направление – Физическое воспитание, здоровый образ жизни
Цель: создание пространства для успешного формирования навыков здорового образа жизни, сохранения физического и психологического здоровья, умения определять факторы, наносящие вред здоровью. 
Критерии оценивания: 
проявление желания и готовности к: 
- скринингу состояния здоровья; 
- социальным установкам и духовным потребностям; 
- овладению способами эффективного противостояния негативным влияниям; 
- рациональному использованию природных задатков; 
- сохранению и укреплению здоровья, безопасному и ответственному поведению; 
- стрессоустойчивости к новым жизненным ситуациям; 
- обеспечению безопасности и жизнедеятельности; 
- созданию здоровьесберегающей среды. 
Механизм реализации осуществляется через: 
Занятия, уроки физической культуры, учебные предметы, дополнительное образование, спортивные секции и кружки, проведение в рамках программы НДО «Самопознание» информационно-просветительских курсов, семинаров-тренингов по репродуктивному здоровью, профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения, Вирус иммунодефицита человека и основам здорового образа жизни; фестивали здоровья, спартакиады, маршруты безопасности; разработку и распространение информационно-пропагандистских материалов; организацию «служб доверия».
Воспитательная система высшего учебного заведения охватывает весь педагогический процесс, интегрируя учебные занятия, внеучебную жизнь студентов, разнообразную деятельность и общение за пределами вуза, влияние социально-природной, предметно-эстетической среды, непрестанно расширяющееся воспитательное пространство.
1.2. Основные функции работы 	куратора

Основными функциями куратора является регулирование учебного и воспитательного процесса.
Оказывать консультативную помощь:
· в решении вопросов будущей карьеры;
· в определении направления научного исследования;
· в выборе научного руководителя и темы дипломной работы;
· в определении базы профессиональной практики;
· знакомить студентов с организацией учебного процесса, с Законом о высшем и послевузовском образовании, Уставом вуза, правилами проживания в общежитии, правилами внутреннего распорядка;
· знакомить обучающихся с правилами организации образовательного процесса; 
· знакомить с типовыми учебными планами, с образовательными программами бакалавриата и каталогом элективных дисциплин, требованиями к составлению перечня дисциплин обязательного компонента и компонента по выбору, пререквизитами и постреквизитами курсов;
· оказывать помощь обучающимся в формировании индивидуальной траектории и освоении образовательной программы;
· содействовать обучающемуся в составлении индивидуального учебного плана (ИУП). Помогать обучающимся в заполнении регистрационных форм, индивидуального учебного плана. При необходимости содействовать внесению изменений в индивидуальные учебные планы обучающегося;
· своевременно предоставлять индивидуальный учебный план в деканат и в офис регистратор;
· направляет усилия на создание организованного сплоченного коллектива в группе, ведет работу по формированию актива группы;
· способствует адаптации студентов к новой системе обучения, ориентации в правах и обязанностях и их культурному, духовному и физическому совершенствованию;
· обеспечивает единство требований к студентам всех преподавателей, работающих в группе, устанавливает контакт с деканатом, общественными организациями, а в случае необходимости – с родителями студентов;
· работает в тесном контакте с преподавателями, ведущими занятия в группе, способствует созданию деловых доброжелательных взаимоотношений между преподавателями и студентами;
· обеспечивает участие студентов своей группы во внеучебной деятельности: в мероприятиях, проводимых факультетом, вузом;
· воспитывает и развивает потребности в здоровом образе жизни, оказывает помощь в формировании потребности в высоких культурных и духовных ценностях и в их дальнейшем развитии;
· воспитывает положительное отношение к труду, оказывает студентам помощь в овладении культурой умственного труда, методами самостоятельной работы;
· помогает в формировании общечеловеческих качеств, относящихся к нормам гуманистической морали (доброты, милосердия, взаимопонимания, терпимости, выдержки по отношению к людям), привитии культуры общения, воспитания интеллигентности;
· уделяет особое внимание воспитанию у студентов интереса и любви к избранной профессии; развитию у них необходимых профессиональных качеств, профессиональной этики; формированию и пониманию общественной значимости будущей профессии и ответственности за уровень профессиональных знаний;
· оказывает помощь активу студенческой группы в организационной работе, содействует привлечению студентов к научно-исследовательской работе и развитию различных форм студенческого самоуправления;
· строит свою работу на индивидуальном подходе к студентам, на знании их интересов, наклонностей, быта, состояния здоровья, оказывает посильную помощь в решении житейских проблем и предостерегает от ошибок через тесное общение со студентами в учебное и внеучебное время;
· информирует заведующего кафедрой и деканат об учебных делах в студенческой группе, о запросах, нуждах и настроениях студентов. 

Куратор имеет право:
· участвовать в работе Совета факультета, общественных организаций факультета и института при обсуждении вопросов, касающихся курируемой группы или отдельных студентов группы;
· посещать лекционные и семинарские занятия в своей группе;
· вносить в ректорат, деканат и общественные организации института предложения, касающиеся организации учебы, быта студентов, направленные на повышение подготовки качества будущих специалистов;
· рекомендовать кандидатуры для избрания в студенческие органы самоуправления;
· вносить предложения, выражать свое согласие или несогласие о поощрении лучших студентов или наложении взысканий, на лиц, нарушающих учебную дисциплину. 

Куратор обязан:
· в работе со студентами осуществлять индивидуальный подход;
· добросовестно выполнять функциональные обязанности;
· оказывать помощь активу группы в составлении и реализации планов работы
· составлять личный план работы с группой и вести дневник куратора;
· организовывать студентов группы на участие в факультетских, институтских и городских мероприятиях;
· периодически отчитываться в своей работе на заседаниях деканата, Совета кураторов, кафедры;
· куратор несет ответственность за состояние морально-психологического климата в группе.
Вся деятельность куратора осуществляется на основе глубоких контактов и согласованных действий с общественными организациями академии и студенческой группой.
Основным показателем эффективности работы кураторов является уровень учебно-воспитательной работы, трудовой дисциплины и общественной активности студентов группы. Добросовестное выполнение кураторами своих обязанностей может быть отмечено благодарностью и денежным поощрением.
Ответственность: 
Куратор несет ответственность за плохое отношение студентов к выполнению своих учебных обязанностей, а также за невыполнение студентами правил внутреннего распорядка, установленного в институте.
Основным показателем эффективности работы кураторов является уровень учебно-воспитательной работы, трудовой дисциплины и общественной активности студентов группы. Добросовестное выполнение кураторами своих обязанностей может быть отмечено благодарностью и денежной премией.























ГЛАВА 2. Технология подготовки и проведения кураторских часов

2.1.Формы проведения кураторских часов

Современная теория обучения и воспитания молодежи все больше и больше обращается к личности, к тем внутренним процессам, которые вызываются у него деятельностью, общением и специальными педагогическими влияниями, формирующими интеллектуальную культуру студента, его познавательный интерес.
Суть познавательного интереса состоит в том, что объектом его является сам процесс познавания, который характеризуется стремлением проникать в сущность явлений. Познавательный интерес представляет собою сплав важнейших для развития личности психологических процессов. В интеллектуальной деятельности, протекающей под влиянием познавательного интереса, появляется:
· активный поиск;
· догадка;
· исследовательский подход;
· готовность к решению задач.
Познавательный интерес способствует общей направленности деятельности студента и может играть значительную роль в структуре его личности.
Влияние познавательного интереса на формирование личности обеспечивается рядом условий:
· уровнем развития интереса (его силой, глубиной, устойчивостью);
· характером (многосторонними, широкими интересами);
· своеобразием интереса в познавательном процессе;
· связью с жизненными планами и перспективами.
Указанные условия обеспечивают силу и глубину влияния познавательного интереса на личность молодого человека. 
Повышение эффективности в формировании познавательного интереса студентов возможно, если:
во-первых, в формировании познавательных интересов им помогают не только преподаватели - предметники, но и куратор; 
во-вторых, формированию познавательного интереса будет уделяться должное внимание;
в-третьих, будут применяться различные приёмы и методы, способствующие его формированию.
Одной из основных форм, способствующих формированию интеллектуальной культуры студентов, является внеаудиторная воспитательная работа в целом, а кураторский час в частности. 
Кураторский час – это форма воспитательной работы куратора, при которой студенты принимают участие в специально организованной деятельности, способствующей формированию у них системы отношений к окружающему миру. 
Кураторский час выполняет следующие функции: просветительскую, ориентирующую, направляющую, формирующую. 
Кураторский час – это гибкая по своему составу и структуре форма воспитательного взаимодействия; это форма общения куратора и студентов, где ведущую роль играет педагог.
Кураторские часы проводятся с различными воспитательными целями:
1. Создание условий для становления и проявления индивидуальности обучающегося, его творческих способностей.
2. Обогащение обучающегося знаниями, необходимыми для его дальнейшей практической деятельности.
3. Формирование интеллектуальной культуры студентов.
4. Формирование студенческого коллектива как благоприятной среды для развития интеллекта. 
5. Просвещение студентов с целью выработки собственных взглядов, суждений, оценок.
6. Изучение, осмысление и анализ опыта поколений.
7. Критическое осмысление и анализ собственных поступков, а также поступков сверстников и однокурсников.
8. Развитие личностных качеств таких, как доброта, желание помогать другим людям, умение признавать свои ошибки, анализировать их и делать выводы, умение прощать и быть прощенным, умение вести дискуссию, доказывать свою правоту и признавать правоту других людей.
Готовясь к кураторскому часу, куратор может провести предварительную диагностику понимания студентами понятий и ситуаций.
Подготовка кураторского часа должна сопровождаться серьезной предварительной работой, а именно:
Определение темы. Определив тему кураторского часа, куратор просит студентов найти в словаре толкование понятий и дать их объяснение. Те студенты, которые наиболее заинтересовались проблемой, и должны стать помощниками в подготовке кураторского часа.
Подбор материала. Материалом для подготовки кураторского часа может служить периодическая печать, события и факты реальной жизни, группы, вуза, страны, а также художественные фильмы, художественная литература.
Их формы и технологии могут иметь множество вариантов в зависимости от поставленной цели. 
Кураторский час не должен проводиться в назидательном тоне, куратор не должен подавлять инициативу студентов в ходе кураторского часа, их желание высказать свое мнение, выступить с критикой. 
Основные компоненты кураторского часа: 
· Целевой – целевые установки должны быть связаны, прежде всего, с развитием индивидуальности студентов, с проектированием и установлением уникального его образа жизни. 
· Содержательный – содержание кураторского часа является личностно значимым. Оно включает материал, необходимый для самореализации и самоутверждения личности студентов.
· Организационно-деятельностный – студенты являются полноправными организаторами кураторского часа. Актуальное участие и заинтересованность каждого студента, актуализация его жизненного опыта, проявление и развитие индивидуальности.
· Оценочно-аналитический – в качестве критериев оценки результативности кураторского часа выступают проявление и обогащение жизненного опыта студента, индивидуально-личностное значение усваиваемой информации, влияющей на развитие индивидуальности и творческих способностей студентов.

Технологические аспекты организации кураторского часа: 
· составление куратором совместно со студентами тематики кураторских часов на новый учебный год;
· уточнение темы и цели кураторского часа, выбор формы проведения;
· определение времени и места проведения кураторского часа;
· определение ключевых моментов и разработка плана подготовки и проведения кураторского часа;
· подбор соответствующего материала, наглядных пособий, музыкального оформления по теме;
· определение участников подготовки и проведения кураторского часа;
· распределение заданий между участниками и группами;
· проведение кураторского часа;
· анализ и оценка результативности кураторского часа и деятельности по его подготовке и проведению.

Формы проведения кураторских часов в студенческой группе
Формы кураторского часа могут быть самыми различными. Выбор формы кураторского часа зависит от уровня развития коллектива, от особенностей и интересов группы, от специфики специальности. 
Можно выделить следующие формы кураторского часа:
· беседы (этическая, нравственная)
· диспуты
· воспитательные часы
· экскурсии
·  тематические лекции
·  встречи с интересными людьми
· викторины по разным областям знаний
·  тренинги
· читательские конференции
· театральные премьеры 
· Дискуссии (дискуссии могут носить свободный характер или придерживаться какой-то конкретной темы)
· Игры-путешествия
· Ток-шоу
· Ролевые игры
· Конкурсы и т.д.

Примерная тематика кураторских часов для студентов:
1.Я и мои способности.
2. Мир энциклопедий. 
3. Мои сильные и слабые стороны.
4. Как развить в себе умение слушать и слышать, смотреть и видеть?
5. Мои “почему?” и ответы на них.
6. Глубинные тайны человеческого познания.
7. Внимание и внимательность. Слова одного корня?
8. Как научиться управлять собой.
9. Талантливость и гениальность.
10. Тренировка памяти - залог будущего успеха.
11. Человек и творчество. Великие творения человечества.
12. Разговор с самим собой по душам.
13. Как научиться властвовать собой?
14. Мои лингвистические способности. Как они проявляются?
15. Пока я мыслю, я живу.
16. Homo legens или человек читающий.
17. Как рождаются стихи.
18. Культура умственного труда в аудитории и дома.
19. Что такое ум и как его развивать.
20. Дисциплина мышления.
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Содержание кураторского часа и его методическое обеспечение тесно взаимосвязаны и зависят от целей и задач, которые ставит куратор. 
При подготовке кураторского часа необходимо:
1. определить тему и сформулировать цель;
2. подобрать соответствующий материал, наглядные пособия, музыкальное оформление и т.д. по теме;
3. составить план (сценарий) проведения кураторского часа;
4. дать задание студентам для предварительной подготовки (если это предусмотрено планом).
Кураторский час может проводиться в различной форме. Задача куратора разнообразить формы по содержанию и методике проведения, добиваясь при этом решения конкретных и перспективных задач воспитания.
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Критериями успешности кураторского часа считаются:
· интерес студентов;
· активность студентов;
· доверительные отношения куратор – студент;
· благоприятный психологический климат в группе, сплоченность студенческого коллектива, выработка совместных ценностей, переживаний и чувств;
· вовлеченность в активную студенческую жизнь;
· повышение ответственности за учебу и, как следствие, повышение успеваемости.

Методические рекомендации по проведению кураторских часов

В процессе обсуждения поставленных вопросов куратор должен быть очень внимателен к выступлениям студентов, должен вносить коррективы, задавать дополнительные вопросы, акцентировать внимание на важных моментах, размышлять вместе со студентами и помогать им находить правильные решения нравственных проблем.
Рекомендуется учитывать психологические особенности восприятия материала студентами, при снижении внимания использовать наиболее интересный материал, поставить острый вопрос, использовать музыкальную паузу, сменить вид деятельности и т.д.

Преимущества хорошо организованного кураторского часа очевидны:

Преимущество первое: В рамках кураторского часа можно общаться сразу со всеми студентами, слышать их мнение по проблеме разговора, наблюдать за их реакцией.
Преимущество второе: результативность кураторского часа состоит и в том, что он может влиять как на мнение большинства студентов, так и на мнение небольшой группы ребят.
Преимущество третье: куратор с помощью кураторского часа создает определенные условия, с помощью которых он может спрогнозировать результативность воспитательной работы.
Преимущество четвертое: Час, на котором решаются разные проблемы, позволяет видеть студентов в естественной атмосфере общения и решать серьезные нравственные задачи.
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Главная цель анализа кураторского часа – выявить степень его влияния на развитие личности каждого студента. При анализе рекомендуется использовать следующие критерии эффективности влияния кураторского часа на личность обучающегося:
1. Идейно-нравственная и мировоззренческая направленность кураторского часа;
2. Формирование навыков самостоятельной работы студентов;
3. Креативность студентов;
4. Организация коллективной деятельности студентов, сотрудничества;
5. Наличие патриотического, гражданского, нравственного воспитания на кураторском часе;
6. Связь материала с жизнью;
7. Использование исторического материала;
8. Выражение собственного мнения, отношения, оценки, позиции к обсуждаемой проблеме.
При анализе кураторского часа целесообразно обратить внимание на следующее:
1. Как были поставлены цели кураторского часа?
2. Содержание, методы и формы кураторского часа.
3. Уровень организованности и дисциплинированности.
4. Педагогическая культура, такт, внешний вид куратора.
5. Рациональное использование времени.
6. Реализация принципов проблемности, системности знаний.
Результатом такого анализа должны стать выводы о том, что какие плюсы и минусы имеет данный кураторский час, может ли он внедряться в практику других педагогов.







Сценарии проведения мероприятий 
Сценарий проведения мероприятия эрудит – шоу 
«Здравствуй, Наурыз!»

Есть праздник Наурыз,
Новый год восточный.
Играет озорной кобыз,
Теперь весна уж точно!
Теперь равны и день, и ночь,
И все невзгоды ушли прочь.
В степи зима суровая,
Но пробуждается природа и начинается жизнь новая.
И радуются, веселятся все.
Готовят наурыз–коже,
Одевают лучшие наряды,
В этот день Весну с почетом встречать надо.
Пусть Наурыз принесет нам света, веры и много добра!!
Добрый день, уважаемые студенты, преподаватели, а также гости нашего мероприятия!
Мы рады приветствовать Вас в стенах научной библиотеки на интеллектуальной игре, посвященной празднованию праздника Наурыз–мейрамы. 
- Поприветствуем наших участников.
 - Оценивать знания эрудитов будет компетентное жюри, в составе.
- Познакомим с правилами игры:
• Игра будет проходить в 3 тура: разминка, конкурс капитанов, финал.
• Если правильный ответ не получен ни от одной из команд, то следующий ответ принесёт команде, правильно ответившей на следующий вопрос, уже 2 очка. 
• Если ситуация повторяется, то сумма очков возрастает до 3-х очков. 
• Если во время 3-х подряд заданных вопроса от команд не получено ни одного ответа, то в игру вступает правило «Tet-a-Tet», в котором все члены команды, кроме капитана, покидают игровое место. 
Правило «Тет-а-тет»: За игровыми столами остаются одни капитаны, которым задаётся 1 вопрос, если в раунде «Tet-a-Tet» не определяется победитель, то капитаны получают возможность взять дополнительную минуту для помощи от своей команды, но без своего присутствия в обсуждении ответа. За игровыми столами остаются одни капитаны, которым задаётся 1 вопрос.
• Общее время на обсуждение - размышление – 1 минута. Право ответа у капитана команды.
• После неправильного ответа одной из команд на вопрос у команды-соперника остаётся лишь 20 секунд на обсуждение.
• Ответ на заданный вопрос можно давать лишь после команды ведущего: «Время!» 
• Вопрос читается только 1 раз и не повторяется при ответе. 
Тематика вопросов: история Казахстана, традиции и обряды народов Казахстана, этнография, культура, искусство, география, быт.
Если нет вопросов по правилам, то мы начинаем игру. Командам желаю удачи!!!!
1 тур:
1.Эта река не совсем обычная. В чем же необычность этой реки? Отсюда начал свой поход Емельян Пугачев. А потом сюда приезжал А.С.Пушкин, когда писал свою повесть «Капитанская дочка». Кроме него, на ней в разное время побывали баснописец А.И.Крылов, поэт Т.Г.Шевченко и писатель Л.Н.Толстой. В гражданскую войну на ее берегах сражался В.И.Чапаев. Что это за река? 
Ответ: Урал
2.Как гласит предание, на вершине этой горы останавливался во время всемирного потопа Ноев ковчег. На самом верху горы имеется площадка, на которой стоял Ноев ковчег, а внизу горы расположены пещеры, где проживали люди. Все живое начало новое существование на этой горе.Как называется эта гора?
Ответ: Это одна из святынь Каратау - гора Казыгурт.
3.В окрестностях Кокчетава находится высоченная гора. Бытует об этой горе такая легенда. Давным-давно в землях Кокчетава на свет появился мальчик. Он рос могучим, смелым и мужественным, отличаясь от своих сверстников. Малыш был таким крупным, что ни одна лошадь, ни один верблюд не могли выдержать его на себе. Поэтому он садился на слона. В те времена было немало врагов, которые хотели завоевать казахскую землю. Юноша легко расправлялся со всеми, кто посягал на родную страну. После очередной битвы батыр решил передохнуть. Искупавшись в озере Кумисколь, отправляется в сосновый бор и сразу засыпает от усталости. Воспользовавшись таким моментом, враги разом набрасываются на него. Батыр отбивается, но враги не сдаются. Почувствовав, что силы на исходе, юноша молит Аллаха превратить его в камень, чем отдавать в руки врагов. Он подхватывает слона, поднимает над головой и тут же превращается в очень высокую гору. Какую?
Ответ: Окжетпес
4.В каком месте Казахстана совершенно нельзя верить магнитной стрелке компаса, ибо она своим магнитным концом может показывать и на юг,и на восток, и на запад?
Ответ :В Костанайской области ,около железнорудного бассейна, где близко к поверхности залегают магнитные железные руды.Если поочередно занимать положение к северу,западу и востоку от этих месторождений,то северный конец стрелки компаса будет указывать соответственно на юг,восток,запад.
5.Один из древнейших видов передвижного жилища, приспособленного к кочевому образу жизни,широко распространена в среде кочевых и полукочевых народов евразийских степей и сохранила свою древнюю форму и до наших дней?
Ответ: юрта.
6.Есть у казахов понятие «ұш жұрт» («три сферы родственных отношений»).
Это «өз жұрты» – свои, т.е. родственники по линии отца; «нагашыжұрты» -
родственники по линии матери. А кого казахи относят к третьей категории
родства «қайын жұрты»?
Ответ: Родственников по линии мужа или жены
7.Озеро расположено на высоте 1200 м на вершине горы Бугылы. Одна сторона –высокая отвесная скала, а другая –с крутым подъемом. На самой вершине горы расположено круглое прозрачное озеро длиной 60м и шириной 40м. В середине озера образуются черные извилистые волны. Люди боятся плавать в этом озере. Несмотря на то, что берега находятся сравнительно недалеко друг от друга, люди, стоящие на противоположных берегу, не могут увидеть друг друга. И обычно восклицают: «Куда ты, черт побери, делся?»Как стали называть это озеро?
Ответ:Шайтанколь
8.Об этой скале есть такая легенда. Жил-был бай. И было у него много сыновей и одна единственная дочь. Она была очень красивой, умной и трудолюбивой. Как-то ним в аул приехал молодой, красивый и талантливый певец. Он увидел девушку, и они полюбили друг друга. Зная, что никогда не получат согласия на брак со стороны отца девушки, ночью они убегают к озеру Кумысколь. Узнав об этом, бай приказывает своим сыновьям, во что бы ни стало найти и убить юношу, а дочь вернуть домой. Сыновья приступают к поискам молодых. Они прячутся в кустах на берегу озера. Влюбленные на лодке подплывают к берегу. Тут-то и набрасываются братья на сестру, и ее возлюбленного. Они убивают юношу. Тогда девушка, убитая горем, молит Аллаха превратить ее вместе с лодкой в скалу. Аллах исполняет ее просьбу, и вмиг девушка и лодка превращается в огромную скалу прямо посередине озера. Что это за скала?
Ответ: Скала Жумбактас
9.Вы удивитесь, когда узнаете, что казахский народный музыкальный инструмент шан-кобыз есть у всех народов мира. Конырау прилетели в казахскую степь под дугой русской тройки, а сырнай… пришел из Венгрии. Много интересных историй и легенд связано с музыкальными инструментами. Они до сих пор звучат степными голосами. Казахская песня жила и живет с неразлучной домброй. Легенды связывают ее создание с именем великого ученого, философа известного на востоке как «Второй учитель» (После Аристотеля), родившегося в Отраре в 870 году. Назовите его.
Ответ:Аль-Фараби

А сейчас второй тур: конкурс капитанов. Нужно ответить за 2 минуты на большее количество вопросов.
Попросим капитанов выйти в центр (начинает играть тот, у кого меньше счет).
1. Старое название города Алматы? (Верный)
 2.Сколько областей в Казахстане? (14)
3. Короткий меч кочевников?(акинак)
4. Напиток из верблюжьего молока? (Шубат)
5.Шахтерская столица Казахстана? (Караганда)
6.Безбородый обманщик в казахских народных сказках? (Алдар косе)
7.Решетчатые стены юрты? (кереге) 
8.Смычковый струнный инструмент? (кобыз)
9.Великое переселение народов связанно с племенами ? (гуннов)
10.Как называется выкуп за невесту? (калым)
11.Какой обряд проводят, когда невесту приводят в дом жениха ? (беташар)
12.Как называется подарок за добрую весть? (суюнши)
13.Благословение, которое дают молодым старики, родители? ( Бата)
14.Национальная казахская борьба ? (казакша курес)
15.На какой праздник готовят коже? (на наурыз)
16.Главное национальное блюдо, которое готовят на любой праздник? (Бесбармак)
17.12 –летний цикл у казахов называется …(мушел)
18.Название средневековых государств на территории Казахстана? (каганаты)
19. слово «тюрк» в переводе означает … (воин)
20.Музыкально-инструментальное произведение: (кюй)
21.Состязание акынов: ( Айтыс)
22.Имя сакской царицы (Томирис)
23. Древний родовой знак казахов	(тамга)
24. Древний праздник кочевников	(Наурыз)
25. Гора, у подножия которой представители трех жузов решили дать отпор
джунгарам	(Ордабасы)
26. Автор «Слов назидания» или «Книги слов»	(Абай)
27. Символ Наурыза	(тюльпан)
28. Народный певец-импровизатор 	(акын)
29. Автор эпопеи «Путь Абая»	(М. Ауэзов)
30. Национальное жилище казахов	(юрта)
31. Автор свода законов «Жеты Жаргы» (Тауке-хан)
32. Основатели Казахского ханства 	(Жанибек, Керей)
33. Священная книга мусульман	(Коран)
34. Вождь гуннов, легендарный военачальник 	(Аттила)
35. Первый президент Академии наук РК 	(К. Сатпаев)
36. Казахский национальный напиток 	(кумыс)
37. Вереница верблюдов 	(караван)
38. Праздник единства народов Казахстана 	(1 Мая)
39.Хозяин легендарногоКулагера	(Ақан-сері)
40. Первый пропагандист творчества А.С. Пушкина (Абай)
41. Высшее должностное лицо в Республике Казахстан (Президент)
42. Казахская Баба-Яга (Жалмауз-кемпир)
43. Самая высокая гора Казахстана (Хан-Тенгри, 6995 м)
44. Самая длинная река Казахстана (Иртыш, 4248 км)
45. Как будет по-казахски «герб» (Елтанба)
46. Назовите имя предводителя восстания 1837-1847 гг. в Казахстане
(К. Касымов)
47. Казахский поэт-просветитель, открывший первое женское училище в
Казахстане (Ы. Алтынсарин)
48.Когда Алматы стал миллионным городом (19 декабря 1981 г.)
49. Где был найден «Золотой человек» (Иссыкский курган)
50. Казахский воин-герой (Батыр)
51. Город-центр по изучению космоса (Байконур)
52. Моря на территории Казахстана (Каспийское, Аральское)
53. Хан, установивший дипломатические отношения с Россией (Тауке)
54. Предатель, открывший врагам ворота г.Отрара (Караджа)
55. Сорт яблок, которым славится Алматы. (апорт)
56. Исчезающее море на юго-западе Казахстана. (Аральское)
57. Самое большое озеро Казахстана. (Балхаш)
58. Город, в районе которого был расположен военный полигон. (Семипалатинск)
59. Эмир, по приказу которого был возведен мавзолей поэта и мыслителя
Ходжи Ахмеда Яссави (Тимур)

Финал
1.Казахская юрта всегда была местом, где путник мог отдохнуть, получить
еду, совет, доброе напутствие. Заслышав, что к юрте кто-то приближается,
хозяева выходили из юрты, помогали привязать коня и приглашали войти в
их жилище. Гость, если у него было оружие, оставлял его снаружи. А что в
этом случае входило в обязанности детей?
Ответ: Придержать собаку и открыть перед гостем дверь.
2. Об одной национальной традиции казахов великий Абай писал: «В бренном мире нет мне занятия милей». Это яркое виртуозное искусство, секреты которого передавались из поколения в поколение. Оно занимало важное место в жизни кочевников. Поэтому так высоко ценились в народе быстроногий скакун, гордый беркут и ловкая борзая-тазы – верные спутники в жизни джигита. Назовите любимое занятие Абая, одну из национальных традиций казахского народа. 
Ответ:охота с беркутом ,искусство беркутши
3.Как называется песчаный холм, расположенный у подножия гор Большой и Малый Калкан Талдыкорганской области? Высота его 150 м, длина 8 км. ширина 3 км. Направление ветров, дующих с гор, постоянно меняется, отчего появляются песчаные холмы. Когда дует ветер, мелкие песчинки, словно из сита, сыплются вниз по холмам. В это время образуется мелодичный звук. Если ветер усиливается, то тонкий звук превращается в гул реактивного самолета. Такого удивительного «певца»в природе больше нет ни в одной стране.
Ответ : Поющий бархан
4.По народному поверью, казах, отправляющийся в дальний путь,должен съесть кусок хлеба ,чтобы вернуться назад. Как поступали с оставшейся частью хлеба?
Ответ: Берегли и доедали по возвращению
5.В ХV веке он был влиятельным сановником хана Золотой Орды. Казахский жырау, поэт, философ .В память народа он вошел как неутомимый искатель счастливой земли. Услышав однажды, что есть на свете Жер-Уик (счастливая страна), где много плодородной земли и многоводных рек, а люди живут, не ведая нужды и горя, гнета и вражды, он воскликнул: «О, если бы мой народ поселить в этой стране!». Как звали этого искателя Жер-Уик. 
Ответ: Асан Кайгы.
6.Новорожденных мальчиков принято пеленать, используя голубые ленты, а девочек – розовые. Откуда пошел этот обычай?
Ответ: При Петре 1 были учреждены ордена для новорожденных царской фамилии, которые прикреплялись на одежду детей. Мальчикам предназначался орден Андрея Первозванного на голубой ленте, а девочкам – орден Святой Анны на розовой ленточке. Со временем цари и ордена ушли в небытие, а ленты остались. 
7.На Руси были распространены гадания на курах. Обычно девицы снимали с насеста кур и приносили в дом, где были заранее припасены вода и хлеб: если курица будет пить воду - муж будет пьяница, станет есть хлеб - бедняк. Вопрос: А что означает, если курица станет летать по комнате и кудахтать?
Ответ: свекровь будет ворчливая и злая
8.Сколько различных обычаев у народов, населяющих нашу планету! 
Например, приветствия. Кто обменивается рукопожатием, кто кланяется или  прижимает руки к груди, иные трутся носами и даже показывают языки.  Говорят: «Здравствуйте!», «Добрый день!», «Как поживаете?». Однако, самым, пожалуй, оригинальным можно считать дословный перевод приветствия, которое адресуют друг другу представители африканского народа масаи, занимающегося скотоводством. 
А теперь вопрос: Как дословно переводится приветствие африканского народа масаи, занимающегося скотоводством?
Ответ:«Как поживает ваше стадо?».
9. Сегодня тот, кто хочет снова вернуться в Рим, должен перед отъездом бросить монетку в бассейн фонтана Треви. Вопрос: А какова была традиция в Др. Риме?
Ответ: уезжая из Рима напиться воды из этого фонтана 
10. С какого момента, по старинным законам, кореец считается совершеннолетним?
Ответ: с того момента, когда он вступит в брак. 
11.. В старину на Руси это считалось символом мудрости. «Русская правда» сурово осуждала за это. А в XVIII веке при Петре I наказывали и штрафовали уже за то, что это было. Что же это?
Ответ: Борода
12.Три тысячелетия назад на территорию Малой Азии вторгаются греки. Существует легенда, повествующая от том, что, когда греки пришли в небольшой поселок, располагавшийся на территории древнего Милета, они вырезали все мужское население, в том числе и мальчиков. В поселке остались девушки, молодые женщины и вдовы, которых греки стали брать себе в жены. Однако для этих женщин враг оставался врагом. И женщины решили отомстить грекам-завоевателям. Для этого они поклялись придерживаться двух основных правил. Во-первых, они никогда не садились за стол со своими мужьями-греками во время трапезы.
Вопрос: Какое второе правило должны были выполнять жены греков-завоевателей?
Ответ: Женщины поклялись никогда не называть своих мужей по именам, чтобы от них в истории даже упоминания не осталось!
13.В Турции, в сельской горной местности, там, где растет кедр, существует весьма любопытная традиция. Прежде чем девушке выйти замуж, она должна продемонстрировать свои навыки лазания по деревьям. Девушки, которые не могут залезть на кедр – не могут выйти замуж.
Вопрос: Как это объясняют сами местные жители?
Ответ: Местные жители говорят так: «Кому нужна девушка, которая не сможет собрать урожай кедровых орехов?»
14.Передвижное сборное жилище, изготовленное из дерева, кошмы, войлока, тростника, выделанных шкур, отделанное украшениями, изготовленными из металла?
Ответ: юрта
15.Особый смысл в женских украшениях имело кольцо. Кус –жузик – так называется кольцо «с клювом».Его надевали своей дочери родители невесты. Провожая ее в дом жениха, чтобы она была независимой, как птица в небе. Кольцо служило вестником. Каким?
Ответ: если после замужества дочь возвращала кольцо , то у нее все хорошо. 
16.Обряды казахов, связанные с рождением и воспитанием ребенка связаны с природой и очень поэтичны. Это и имя – наречение, и положение в колыбель, и сороковины, и обрезание пут. Так в трехлетнем возрасте ребенка проводится обряд для мальчиков «Атқа інгізу» (посадка на коня). А какой обряд символизировал трехлетие девочки?
Ответ:Сырға тағу (надевание сережек).
17.Туркмены и другие народы Средней и Передней Азии носили тюрбаны, которые наматывались на твердую каркасную основу или мягкие маленькие шапочки . А откуда начиналось наматывание чалмы на шапочку ?
Ответ:От середины лба к затылку
18.Для строительства нового дома на Руси место выбирали тщательно.На выбранное место клаки кусок дубовой коры и оставляли на три дня.На четвертый день приходили и смотрели : если под корой обосновался паук,место считали нечистым.А кого нужно было увидеть под корой, чтобы начать строительство дома?
Ответ:червяка
19.На сороковой день от Светлой Пасхи христиане отмечают Вознесение Господне.Празднуется этот день светло и радостно.Кого особенно потчуют в этот день в русской избе?
Ответ:Нищего (Он олицетворяет Иисуса Христа).
20.В середине 40-х годов XXвека в Алматы появился новый вид транспорта. Какой?
Ответ:Троллейбус
Подведение итогов.
Песня в исполнении__________
Поздравляем всех казахстанцев с национальным праздником Наурыз! Пусть этот светлый и весенний праздник, который является началом новой жизни, приносит Вам много радости и счастья! Пусть этот праздник будет посредником согласия, уважения, почтения и любви в каждой семье!
Большое всем спасибо! До свидания!

Кураторский час «Рациональное питание»

Рациональное (от лат.ratio - разум) питание является важнейшим фактором здорового образа жизни.Рациональное питание - питание, сбалансированное в энергетическом отношении и по содержанию питательных веществ в зависимости от пола, возраста и рода деятельности. В настоящее время у большей части нашего населения питание не соответствует этому понятию не только из-за недостаточной материальной обеспеченности, но еше из-за отсутствия или недостатка знаний по данному вопросу. Прежде чем перейти к рекомендациям по питанию в повседневной жизни, остановимся на роли пищевых веществ в организме. Питание является неотъемлемой частью жизни, так как поддерживает обменные процессы на относительно постоянном уровне. Роль питания в обеспечении жизнедеятельности организма общеизвестна: энергообеспечение, синтез ферментов, пластическая роль и т. д. Нарушение обмена веществ приводит к возникновению нервных и психических заболеваний, авитаминозов, заболеваний печени, крови и т. д. Неправильно организованное питание приводит к снижению трудоспособности, повышению восприимчивости к болезням и, в конечном счете, к снижению продолжительности жизни. Энергия в организме высвобождается в результате процессов окисления белков, жиров и углеводов.

Значение основных питательных веществ, их энергетическая ценность

Белки – жизненно необходимые вещества в организме. Они используются в качестве источника энергии (окисление 1 г белка в организме дает 4 ккал энергии), строительного материала для регенерации (восстановления) клеток, образования ферментов и гормонов. Потребность организма в белках зависит от пола, возраста и энергозатрат, составляя в сутки 80-100 г, в том числе животных белков 50 г. Белки должны обеспечивать примерно 15 % калорийности суточного рациона. В состав белков входят аминокислоты, которые подразделяются на заменимые и незаменимые. Чем больше белки содержат незаменимых аминокислот, тем они полноценнее. К незаменимым аминокислотам относятся: триптофан, лейцин, изолейцин, валин, лизин, метионин, фенилаланин, треонин.
Жиры являются основным источником энергии в организме (окисление 1 г жиров дает 9 ккал). Жиры содержат ценные для организма вещества: ненасыщенные жирные кислоты, фосфатиды, жирорастворимые витамины А, Е, К. Суточная потребность организма в жирах составляет в среднем 80-100 г, в том числе растительных жиров 20-25 г. Жиры должны обеспечивать примерно 35 % калорийности суточного рациона. Наибольшую ценность для организма представляют жиры, содержащие ненасыщенные жирные кислоты, т. е. жиры растительного происхождения.
Углеводы являются одним из основных источников энергии (окисление 1 г углеводов дает 3,75 ккал). Суточная потребность организма в углеводах составляет от 400-500 г, в том числе крахмала 400-450 г, сахара 50-100 г, пектинов 25 г. Углеводы должны обеспечивать примерно 50 % калорийности суточного рациона. Если углеводов в организме избыток, то они переходят в жиры, т. е. избыточное количество углеводов способствует ожирению.
Кроме белков, жиров и углеводов важнейшей составляющей рационального питания являются витамины – биологически активные органические соединения, необходимые для нормальной жизнедеятельности. Недостаток витаминов приводит к гиповитаминозу (недостаток витаминов в организме) и авитаминозу (отсутствие витаминов в организме). Витамины в организме не образуются, а поступают в него с продуктами. Различают водо- и жирорастворимые витамины.
Кроме белков, жиров, углеводов и витаминов организму необходимы минеральные вещества, которые используются в качестве пластического материала и для синтеза ферментов. Различают макроэлементы (Са, Р, Mg, Na, К, Fe) и микроэлементы (Сu, Zn, Мn, Со, Сr, Ni, I, F, Si).
Соотношение белков, жиров и углеводов для людей среднего возраста должно быть (по массе) 1:1:4 (при тяжелой физической работе 1:1:5), для молодых – 1:0,9:3,2.
Эти вещества организм получает только в том случае, если потребляется разнообразная пища, включающая шесть основных групп продуктов: молочные; мясо, птица, рыба; яйца; хлебобулочные, крупяные, макаронные и кондитерские изделия; жиры; овощи и фрукты.
Большое значение имеет режим питания: кратность приема пищи, распределение суточной калорийности, массы и состава пищи по отдельным ее приемам.
Для здорового человека оптимально четырехразовое питание, так как более редкое питание приводит к накоплению жира в организме, уменьшению активности щитовидной железы и тканевых ферментов. Частая еда в одно и то же время способствует лучшему оттоку желчи. Нарушение режима питания является одной из основных причин возникновения хронических заболеваний желудка и кишечника. Кратность приемов пиши определяется возрастом, характером трудовой деятельности, распорядком дня, функциональным состоянием организма. Регулярность приема пиши способствует выработке условного рефлекса во время еды и ритмичной выработке пищеварительных соков.
При четырехразовом питании соотношение числа калорий пищи по отдельным приемам пиши должно быть 30, 15, 35, 20 %.
Продукты, богатые животными белками (мясо, рыба), полезнее употреблять утром и днем, так как они повышают работоспособность. Второй завтрак может включать кисломолочные продукты, овощные блюда, бутерброды, фрукты. Обед должен быть самым значительным по объему пищи. Ужин должен быть небольшим по объему и состоять из легкоусвояемых блюд. Последний прием пиши должен быть за 2-3 ч до сна.

[bookmark: a2]Принципы рационального питания в повседневной жизни

Чтобы дать правильные советы относительно рациона и режима питания, следует говорить не столько о химических компонентах, сколько о наборе продуктов. Необходимое для здорового питания соотношение продуктов американские ученые представляют в виде пирамиды, разделенной на четыре равные по высоте части. Нижняя, наиболее широкая, часть пирамиды – зерновые продукты (хлеб, каши и т. д.), следующая – овощи и фрукты, затем молочные продукты, мясо и рыба. Самая маленькая часть пирамиды – сахар и жир. В рационе современного человека часто оказывается слишком много животного жира и сахара, мало овощей и фруктов, мало растительных жиров. В 1990 г. ВОЗ представила свои рекомендации по рациональному питанию. Суточный рацион (в калориях) в зависимости от энергетических затрат обычно бывает представлен в специальных таблицах.
Для организации питания в повседневной жизни следует соблюдать следующие принципы:
· не переедать;
· питание должно быть разнообразным, т. е. ежедневно желательно употреблять в пищу рыбу, мясо, молочные продукты, овощи и фрукты, хлеб грубого помола и т. д.;
· в способах приготовления предпочтение следует отдавать отварному;
· знать калорийность и химический состав пищи.
[bookmark: a3]
Особенности питания для профилактики ожирения

Одним из негативных последствий нерационального питания является избыточная масса тела, которая увеличивает риск многих заболеваний. У людей, страдающих ожирением, в 1,5-2 раза чаще, чем у людей с нормальной массой тела, наблюдаются заболевания сердечно-сосудистой системы, в 3-4 раза чаще сахарный диабет, в 2-3 раза чаще желчекаменная болезнь и заболевания печени. Ожирение является одной из самых частых причин преждевременного старения. Существует несколько способов определения оптимальной массы тела. Наиболее распространена формула Брока: рост (в см) – 100. Однако этот расчет имеет ряд недостатков. Более точным показателем является индекс Кетле (вес (кг) / рост2 (м2), см. Приложение 4). ВОЗ предлагает следующую градацию индекса Кетле: 18,5-24,9 (нормальные значения), 25-29,9 (избыточная масса тела), 30 и более – ожирение. Оптимальными являются уровни 22-25 кг/м2. Именно при этих значениях минимален риск заболеваний и смерти в каждой возрастной группе. Следовательно, человеку нужно столько калорий, чтобы его масса не превышала пределов соответствующего индекса Кетле. За массой надо следить постоянно, внося необходимые коррективы в питание и физические нагрузки, в том числе и применять разгрузочные дни. Для предупреждения ожирения необходимо:
· обращать внимание на сведения о составе и калорийности продуктов на этикетках;
· не увлекаться мучными изделиями, особенно сдобами, содержащими жир и сахар;
· избегать излишнего потребления сахара и сладостей, использовать заменители сахара;
· избегать пищевых продуктов, богатых жиром (сосиски, сардельки, колбасы, жирные молочные продукты);
· помнить, что алкогольные напитки, включая пиво, калорийны;
· выходить из-за стола с легким чувством голода, так как организм уже получил достаточно пищи, но сигнал об этом еще не успел дойти до головного мозга; тщательно пережевывать пищу, так как это способствует угасанию аппетита;
· при увеличении массы тела увеличивать физическую активность.
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Лечебное питание

Питание больного наряду с медикаментами играет большую роль в лечение больного. Определенная диета является важнейшим фактором лечения заболеваний органов пищеварения, сердечно-сосудистой системы, почек, органов эндокринной системы и т. д.
Лечебное питание организуется по номенклатуре диет, разработанных Институтом питания РАМН. Специалист по социальной работе должен иметь представление об особенностях той или иной диеты — лечебного стола (таких лечебных столов 15). Каждому номеру лечебного стола соответствует определенное заболевание, при котором этот стол (диета) применяется. Лечебная диета может быть назначена не только в стационарных, но и в домашних условиях. Назначает диету лечащий врач. В стационаре за соблюдением лечебного питания наряду с лечащим врачом следит палатная медицинская сестра, которая проверяет содержимое передач и контролирует хранение продуктов. В домашних условиях соблюдение диеты проверяет участковый врач, участковая медсестра, родственники больного.
[bookmark: a7]В целях снижения поступления радионуклидов в организм человека следует употреблять ежедневно 2-2,5 л жидкости в виде чая, соков, компотов, отваров трав со слабым мочегонным действием (ромашка, зверобой, петрушка, укроп).
Кураторский час –викторина 
«Независимость Казахстана в цифрах и фактах»

Цели и задачи: 
- воспитание патриотизма, развитие активной гражданской позиции путем изучения истории, географии, культуры суверенного Казахстана, эстетическое, духовно – нравственное воспитание детей, развитие интеллектуальных способностей. 
Оформление: символика РК, плакаты о Казахстане 
Материалы и оборудование: карта РК, открытки с видами Астаны, кроссворд, карточки с пословицами, выставка детских рисунков и поделок к празднику, музыкальное сопровождение 
Викторина начинается с исполнения Гимна РК.
Моя любовь к степному краю 
безгранична, 
И ничего нет здешних мест милей, 
Ведь Казахстан, это моя Отчизна, 
Я здесь живу, я поклоняюсь ей! 
Студент: Қайырлы күн! 
Ведущий: Сегодня наш классный час посвящен нашей Родине – Республики Казахстан. 
Наше Отечество, наша Родина – Республика Казахстан. 
Отечеством мы зовем Казахстан, потому что в нем испокон веков наши деды и отцы, матери и бабушки. 
Родиной зовем потому, что здесь мы родились, говорим на родном языке, и все здесь для нас родное; матерью – потому что она вскормила нас своим хлебом, вспоила своими водами. 
На свете много разных государств и стран, кроме Казахстана, но одна у человека родная мать - одна у него и Родина. 
Студент: Стихотворение « Моя Родина» Н. Поляковой. 
- Что значит « Родина моя»? 
Ты спросишь. Я отвечу: 
- Сначала тропочкой земля
Бежит тебе навстречу. 
Потом пшеничные поля
От края и до края. 
Всё это – Родина твоя, 
Земля твоя родная. 
Потом тебя поманит сад 
Душистой веткой каждой. 
Потом увидишь стройный ряд 
Домов многоэтажных. 
Ведущий: Много лет тому назад родилась наша республика. Трудно ей было. Не было здесь ни больших городов, ни фабрик, ни заводов. Не было больших светлых школ и высоких домов. Люди жили в юртах среди степи, пасли табуны лошадей, отары овец. Не думали люди, что жизнь их изменится, и о Казахстане будет говорить весь мир. 
Студент « Біздің Қазақстан!» 
Алтай Жайы қарасы – 
Жарты әлемдей даласы
Ол – біздің Қазақстан! 
Кенге толы койнауы, 
Төлге толы жайлауы, 
Ол – біздің Қазақстан! 
Жастан сүйіп аңсаған
Тәтті күй мен кәусәр үн! 
Ол – біздің Қазақстан! 
 
Викторина 
1.Назовите дату Дня языков народов Казахстана (22 сентября ) 
2. Назовите дату празднования Дня единства народов Казахстана (1 мая) 
3 .Автор трактата «Слова назидания». (Абай Кунанбаев). 
4 .Автор трилогии «Кочевники». (Ильяс Есенберлин). 
5 .Первый казахский ученный и просветитель, путешественник, этнограф, исследователь истории и культуры народов Средней Азии, Казахстана и Восточного Туркестана. (Шокан Уалиханов) 
6 .Выдающийся просветитель, этнограф, педагог, создатель первой школы. Является автором учебников родного и русского языков для казахских детей. (Ыбрай Алтынсарин). 
7 .Назовите год утверждения Независимости Республики Казахстан. (1991 г) 
8 .Назовите год появления национальной валюты в Казахстане. (1993 г.) 
9 .Как называется песня, ставшая гимном Республики Казахстан. (Менің Қазақстаным). 
10. Символом кочевой цивилизации – отчего дома, Родины, общего дома. 
(Шанырак) 
11 .Что означает силуэт орла на государственном флаге Республики Казахстан? (Это свобода, непокорность, чувство достоинства, мужества, широта души и чистота помыслов народов, проживающих в Республики Казахстан.) 
12 .Символ олицетворения счастья и богатства на флаге. ( Изображение солнца) 
13 .Высшая точка, завершения герба. (Звезда) 
Ведущий: конкурс завершен. Мы попросим жюри огласить предварительные результаты. 
Слово жюри. 
Ведущий: В следующем конкурсе вопросы разделены на 2 блока. 
1 блок. История Казахстана. 
2 блок. Геральдика Республики Казахстан. А какой блок достанется каждой команде, решит жребий! 

Вопросы к 1 блоку «История Казахстана»
1 Название ханской вставки. (Орда) 
2 Сакская царица, известная в истории. (Тамирис) 
3 Султаны, основатели казахского государства ( Жаныбек и Керей) 
4 Обычное право у казахов (Адат ) 
5 Какой город защищала Панфиловская дивизия в ноябре 1941 года? (Москву) 
6. Какой древний город на территории Казахстана был стёрт с лица земли Чингисханом? (Отрар) 
7. Год принятия первой Конституции Республики Казахстан. (1993г) 
8. Где найден Золотой человек? ( В районе посёлка Иссык Алматинской области) 
9. В каком году Алма – Ата стала столицей Казахской ССР ( В 1937 г) 
10. Назовите год студенческих волнений в столице Казахстана. (1986 г) 
Вопросы ко 2 блоку «Геральдика Республики Казахстан». 
1.Назовите атрибутику государственности. ( Герб, флаг, гимн). 
2. Один из авторов слов государственного гимна ( Н. Назарбаев). 
3. Что означает образ тулпаров ( мифических коней) на государственном гербе Республики Казахстан? 
4. Автор государственного флага Республики Казахстан? ( Шакен Ниязбеков). 
5. Год появления нового гимна Республики Казахстан. (2006 г). 
6. Что представляет собой государственный флаг Республики Казахстан?
 ( Прямоугольное полотнище голубого цвета с изображением в центре солнца с лучами, под которыми парит орёл.У древка вертикальная полоса с национальным орнаментом) 
7. Назовите авторов государственного герба Республики Казахстан. (Шота Уалиханов, ЖандарбекМалибеков) 
8. Какими словами начинается гимн Республики Казахстан? 
9. Автор музыки гимна Республики Казахстан. ( Шамши Калдаяков). 
10. Какая надпись находится в нижней части герба Республики Казахстан? (Казахстан) 
Подведение итогов. 















Кураторский час, посвященный Дню Победы 
 «Как далеко от нас была война…»

Ведущий 2: Мы каждый год 9 Мая обращаемся к теме, которая в каждой семье будет святой и вечной: Великая Отечественная Война… Война, которая останется в памяти; война, которая унесла миллионы человеческих жизней, война, которая забрала от нас наших отцов, детей, братьев и сестер. Нам надо знать и помнить о тех, кто за нас отдал свои жизни.… За наше спокойствие, за наш крепкий сон, за наши жизни.… 
Ведущий 1: Қанша уақыт өтсе де халық зердесінде мәңгі сақталатын тарихи оқиға - Ұлы Отан соғысын біз білуіміз және есте сақтауымыз керек. Біз отанымызды және бүкіл әлемді фашизмнен құтқарған батырларымызды ұмытпауымыз керек.
Ведущий 2: Мы сегодня приветствуем свидетелей суровых дней войны, ветеранов войны и тыла, работников КГПИ, которые вместе с нами разделят воспоминания о священных подвигах героев Великой Отечественной Войны: 
(фоном песня «Священная Война»)
· Сагандыков Шайдулла Сагандыкович – ветеран Великой Отечественной войны
· Киселева Анна Игнатьевна – ветеран тыла
· Носкова Вера Степановна – ветеран тыла
· Терновой Иван Кондратьевич – ветеран тыла
· Скрынский Иван Михайлович – ветеран тыла
· Артыков Марат Абдиевич – сын полка
Ведущий 1: А сейчас мы хотим предоставить слово ветерану труда – Терновому Ивану Кондратьевичу. 
Звучит мелодия «Рио рита»
Ведущий 2: 
Июнь! Клонился к вечеру закат.
И белой ночи разливалось море.
И раздавался звонкий смех ребят.
НЕ знающих, не ведающих горя.
Июнь! Тогда еще не знали мы.
Со школьных вечеров к Неве шагая.
Что завтра будет первый день войны,
А кончится лишь в 45-ом, в мае.
Голос за сценой. 
Звучит мелодия «Рио - Рита». На танцплощадке танцуют нарядно одетые молодые люди (три пары), они тихо беседуют, смеются. На лицах — выражение безмятежной радости, в глазах — счастливый блеск. Мелодия внезапно обрывается, сменяясь нарастающим воем авиабомб, разрывом снарядов. Девушки в ужасе закрывают головы руками. Юноши пытаются заслонить их от страшных ударов. Дети разбегаются. 
За сценой голос Левитана о начале Войны: (видео «Левитан о начале войны»)
Ведущий 1 :Маусынның 22-сі, таңғы сағат төртте фашистік Германия соғыс жарияламастан Советтік Социалистік республикалар одағының шекарасын бұзып кірді.
Небольшая группа людей напряженно слушает сообщение, стоя у репродуктора.
(Священная война фоном)
Ведущий 2:
22 июня, ровно в 4 часа, 
Киев бомбили, 
Нам объявили, 
Что началась война… 
 Прервалась мирная жизнь людей. Мечты, любовь, счастье — все опалил огонь жестокой, кровопролитной войны. 
 На сцене — проводы новобранцев: девушки, еще в белых платьях, плачут, обнимая молодых солдат, уходящих на фронт. Проходят по сцене. 
Звучит песня «Эх, путь дорожка, фронтовая» 
Ведущий 2: Девушка. 
Ах, война, что ты сделала, подлая: 
Стали тихими наши дворы, 
Наши мальчики головы подняли, 
Повзрослели они до поры. 
На пороге едва помаячили 
И ушли — за солдатом солдат… 
До свидания, мальчики! 
Мальчики, Постарайтесь вернуться назад! 
Нет, не прячьтесь вы, будьте высокими, 
Не жалейте ни пуль, ни гранат, 
И себя не щадите.… Но все-таки 
Постарайтесь вернуться назад! 

 Одна девушка подходит к юноше и начинает играть песня «Ах, эти тучи в голубом», девушки и юноши делятся на 4 пары и начинают вальсировать.
(Вальс «Ах, эти тучи в голубом»).
 По окончанию вальса девушки машут солдатам платочками и провожают их…
Ведущий 3: Читает стихотворение А. Шубина. (Самат)
Нет, 
Не до седин. Не до славы 
Я век свой хотел бы продлить, 
Мне б только до той вон канавы 
Полмига, полшага прожить; 
Прижаться к земле 
И в лазури 
Июльского ясного дня 
Увидеть оскал амбразуры 
И острые вспышки огня. 
Мне б только 
Вот эту гранату, 
Злорадно поставив на взвод 
Всадить ее, 
Врезать, как надо, 
В четырежды проклятый дзот, 
Чтоб стало в нем пусто и тихо, 
Чтоб пылью осел он в траве! 
Прожить бы мне эти полмига, 
А там я — сто лет проживу! 
Ведущий 1: Казахский компонент (стихотворение) 
Ведущий 2: В таком напряжении сил, на священной подмосковной земле, «где декабрьский снег замешан был землей, золой и свежей кровью», начиналась победа, которая привела нашу армию в мае 1945 года в Берлин. Но до победы было еще много дней… много смертей… 
Ведущий 1:Соғыста жауынгерлеріміз соғысып қана қойған жоқ, олар әрі қарай өмір сүрулерін жалғастырды, туған үйін, анасын,сүйіктісін естеріне алды, хат жазды… 
Солдаты сидят у костра, закуривают. 
Подходит почтальон и раздает письма, одному из солдат ничего нет. Он грустно запевает песню.
Звучит песня Н. Богословского на стихи В. Агатова «Темная ночь». 
Темная ночь, только пули свистят по степи, 
Только ветер гудит в проводах, 
Тускло звезды мерцают. 
В темную ночь ты, любимая, знаю, не спишь, 
И у детской кроватки тайком ты слезу утираешь.
Ведущий 2: А в далеком поселке солдатов ждали любимые девушки, и кто-то из них тоже уходил на фронт.
Ведущий 2: Не только тысячи жизней мужских унесла эта кровопролитная война. Унесла она также жизни милых, хрупких девушек….Девушек, которые не побоялись дать отпор врагу, девушки, чье мужество и характер, чья храбрость испугала врага, девушек, которые отдали жизнь за свою страну… 
Ведущий 1: Қаhарман қыздар: аналар, апа- қарындас, әйел! Бұл сұрапыл соғыста олардың мойнына қаншама ауыр жүк артылды.Әйелдеріміз - өздерінің әкелерін, ерлерін, ұлдарын және сүйіктілерін көзінен жасы сорғалай жүріп төзімділікпен күткен, олардың орнын жоқтатпаған. Сөйтіп жүріп бала тәрбиеледі,егін егіп, станок басында тұрды. Майданға, отанын жаудан қорғауға аттанғаны қаншама!
Ведущий 2: Девушка-Солдат. 
Качается рожь несжатая. 
Шагают бойцы по ней. 
Шагаем и мы — девчата, 
Похожие на парней. 
Нет, это горят не хаты — 
То юность моя в огне… 
Идут по войне девчата, 
Похожие на парней. 
Песня «Алия» 
Ведущий 2: Самая страшная веха той войны — блокада Ленинграда. 900 дней героического сопротивления. Голод, холод, болезни; тысячи погибших.… Еще 8 сентября 1941 года гитлеровцы прорвались к Ладожскому озеру и захватили Шлиссельбург, отрезав Ленинград от страны. Связь с ним поддерживалась только по воздуху и через Ладожское озеро, по которому зимой была проложена ледовая трасса — легендарная «Дорога жизни». 
Ведущий 1: Читает стихотворение Жамбыла Жабаева. Фоном показываются видео на слайдах «Блокада Ленинграда».
Ведущий 2:
Сороковые, роковые; 
Военные и фронтовые, 
Где извещенья похоронные 
И перестуки эшелонные. 
Гудят накатанные рельсы. 
Просторно. Холодно. Высоко, 
И погорельцы, погорельцы 
Кочуют с запада к востоку… 
Ведущий 3:
А это я на полустанке 
В своей замурзанной ушанке. 
Где звездочка не уставная, 
А вырезанная из банки. 
Да, это я на белом свете, 
Худой, веселый и задорный. 
И у меня табак в кисете, 
И у меня мундштук наборный 
И я с девчонкой балагурю, 
И больше нужного хромаю, 
И пайку надвое ломаю, 
И все на свете понимаю. 
Как это было! Как совпало — 
Война, беда, мечта и юность! 
И это все во мне запало, 
И лишь потом во мне очнулось!.. 
Песня о дружбе (Вечер на рейде)

Ведущий 2:
Забыть нельзя разорванное небо, 
Друзей своих могильные холмы, 
И каравай простреленного хлеба 
В хозяйственных ладонях старшины… 
Забыть нельзя! Ужели мы забудем? 
Уж слишком много испытали бед. 
И неспроста в огне военных буден 
Мы поседели в восемнадцать лет. 
Ведущий 3:
Испытало нас время свинцом и огнем, 
Стали нервы железу под стать. 
Победим. И вернемся. И радость вернем. 
И сумеем за все наверстать. 
Неспроста к нам приходят неясные сны 
Про счастливый и солнечный край. 
После долгих напастей недружной весны 
Ждет и нас ослепительный май. 
Ведущий 2: Непросто давалась победа даже в последние дни войны. Враг отчаянно сопротивлялся, ведя бой за каждую улицу, за каждый дом.
Сценка «В Берлине 45 (три друга)» - видео
Ведущий 1: Табандылық пен ерлік, Отанға деген сүйіспеншілік қатал соғыста Жеңіске жеткізді. Сол бір сұрапыл жылдары Қазақ халқы өзінің Отанына, жеріне деген патриоттық сезімін, ұлттық мақтанышын дәлелдеді.
Ведущий 2: В годы Великой Отечественной войны погибли более 20 миллионов советских людей. Давайте же почтим память тех людей, чьи жизни были отданы за нас, нынешнее поколение, которое не знает войн и живет в мире и согласии. Почтим память павших…
Минута молчания. Метроном.
Ведущий 3:
Нас не нужно жалеть, 
Ведь и мы б никого не жалели. 
Мы пред нашим комбатом, 
Как пред господом богом чисты. 
На живых порыжели от крови и глины шинели 
На могилах у мертвых 
Расцвели голубые цветы. 
Пусть живые запомнят и пусть поколения знают 
Эту взятую с боем 
Суровую правду солдат. 
И твои костыли, 
И смертельная рана сквозная, 
И могилы над Волгой, 
Где тысячи юных лежат… 
Ведущий 1:Жеңіс күні – абыройымыз бен даңқымыздың мерекесі.9 мамыр - бұл мереке ғана емес, бұл ауыр еңбек, бұл халықтың батырлығы. Бiздiң парызымыз - бұл күндi еске сақтау.
Ведущий 2:
«Нет!» - заявляем мы войне,
Всем злым и черным силам.
Должна трава зеленой быть, а небо синим-синим.
Ты слышишь, друг, звенят ручьи,
Поют на ветках птицы,
На замечательной земле
Нам повезло родиться.
Так пусть она цветет всегда,
Пускай шумит садами,
Пусть люди смотрят на нее
Влюбленными глазами.
 На слайде: «Мы победили!» «Домой!». 
Все участники композиции выходят, держась за руки. На сцене солдаты с цветами, девушки с платочками. Солдаты вручают цветы ветеранам.
Звучит песня Д. Тухманова «День Победы». 


Кураторский час,
посвящённый празднованию Дня Государственных Символов РК

Оформление: символика РК, информационная выставка . 
1вед: Родина – это самое важное, самое дорогое и всеми любимое слово. У каждого человека есть своя Родина. Под этим словом мы понимаем нашу школу, свою семью, свой прекрасный район, село, всю нашу огромную Республику Казахстан. 
1вед: 
Отан – менің ата анам, 
Отан – досым, баурым, 
Отан - өдкем, астанам, 
Отан – аудан, аулым. 
2вед: 
Казахстан – это имя народа, 
Казахстан – это имя весны, 
Казахстан – это имя свободы, 
Казахстан – это солнечный свет, 
Казахстан – это имя побед, 
Казахстан – это крылья народа. 
1вед: Моя страна, где солнце всходит 
Растёт душистая полынь, 
Где степь вся красками исходит, 
 И в ней душа и наша жизнь. 
2вед: Мен қазақпын, мың өліп, мың тірілген, 
 Жөргегімде таныстым мұң тілімен 
Жылығанда жүрегім күн тұтылып, 
Қуанғанда күлкімнен түн түрілген. 
1вед: 4 июня 1992 года были впервые утверждены новые государственные символы независимого Казахстана. Этот день навсегда останется в истории страны как день рождения новой государственной символики. 
Торжественная линейка, посвященная празднованию Дня государственных символов Республики Казахстан, объявляется открытой. 
Звучит Гимн 
2вед: Государственные символы – одна из незыблемых основ государства. Голубой флаг с золотистым солнцем и парящим силуэтом орла и герб, в центре которого находится образ шанырака, как символ общего дома для всех казахстанцев, явили миру образ нового независимого Государства под названием Республика Казахстан. 
 В соответствии с Указом Президента Республики Казахстан № 337 от 4 июня 2007 года «О внесении дополнения в Указ Президента Республики Казахстан от 20 января 1998 года №382 «О профессиональных и иных праздниках в Республике Казахстан» 4 июня в республике празднуется День государственных символов. 
1вед: Государственный флаг Республики Казахстан представляет собой прямоугольное полотнище голубого цвета с изображением в его центре солнца с 32 лучами, под которым изображен парящий степной орел. У древка – вертикальная полоса с национальным орнаментом. Изображения солнца, лучей, орла и орнамента – цвета золота. Автором флага является заслуженный деятель искусств Казахстана, художник Ниязбеков Шакен Онласынович, который выиграл право авторства в нелегкой борьбе. 
 2вед: Герб Казахстана имеет форму круга. В мире самой совершенной формой считается форма шара. А круг, как самый близкий к этому совершенству элемент, особо ценится у кочевников. Круг как элемент геральдики имеет применение везде, но он в особом почете и уважении у восточных кочевников. Это символ жизни, вечности. 
Сегодняшний герб суверенного Казахстана является результатом огромного труда, творческих исканий двух известных архитекторов: Жандарбека Малибекова и Шоты Уалиханова. Выиграть в этом соревновании было нелегко. Достаточно напомнить, что только в финальном конкурсе принимали участие 245 проектов и 67 описаний будущего герба. 
1вед: Наверное только с космических высот можно охватить одним взглядом весь Казахстан. На территории Казахстана могли бы одновременно разместиться Великобритания, Франция, Германия, Испания, Австрия, Голландия и Дания. 
Независимость Республики подтверждается тем фактом, что Казахстан идёт своим путём и только своим путём развития. 
Выступление чтецов:
Мой край родной. 
Республика свободных 
Великих наций, разных языков. 
И ценят здесь обычаи народов. 
Советы мудрых стариков. 
Ты выстрадал, мой Казахстан, немало. 
Но стал свободным и сейчас 
Здесь равноправны все народы. 
Народ - единственная власть! 
Я прошлым Родины своей горжусь, 
Истоки языков познать стремлюсь. 
Хочу, чтоб в будущем мой Казахстан 
Стал сильным и великим среди стран! 
Музыкальный номер 
1вед: У каждого человека есть свой День рождения. День рождения есть и у государственных символов нашей Родины. Наше уважение к государству складывается из соблюдения его законов, почитания и уважения. Запомните этот день 4 июня – как день рождения государственной символики Казахстана. 
 2вед: В стране происходят добрые перемены, вселяющие радость и надежду. Обретя независимость, наш народ на демократической основе впервые избрал своего Президента. Была принята новая Конституция. Казахстан признали более ста стран мира. Он стал членом ряда международных организаций, в том числе ООН. Казахский язык обрел статус государственного языка. Восстановлены честные имена славных казахских сынов. Парламентом Республики были приняты новые государственные символы: герб, гимн и флаг 
У казахов своя страна. 
Свои земли на все времена. 
У казахов цветет свой флаг. 
У казахов сияет свой герб. 
У казахов, как сбывшийся сон. 
Свой счастливый и мудрый закон! 
1вед: Государство, не имеющее хотя бы одного из этих символов, не может считаться независимой страной. Наш герб – это символ целостности мира и первоосновы государства – семьи, это олицетворение крылатой мечты и полета творческой фантазии, это – путеводная звезда государства. 
Я – казах, в степи рожден – 
Знойным солнцем опален. 
Встречая новую зарю, 
Как беркут гордый я парю. 
Под щедрым солнцем золотым, 
Под ясным небом голубым… 
Мой герб и флаг в себя вобрали 
Весь мир степной, родные дали, 
Свободы дух и взор прямой. 
Музыкальный номер.
2вед: Наш флаг – это голубое безоблачное небо – символ единения всех народов Казахстана. Это символ жизни и развития страны. Это символ широты души степного народа, готового раскрыть свои объятия всем дружелюбным народам и нациям, уважающим гордый, вольнолюбивый дух нашего многонационального суверенного государства. 
Ведь не зря флаг страны, 
Словно небо без туч. 
В чистой той синеве 
Солнца яркого луч. 
Ну а крылья орла, 
Словно множество рук 
Тех народов, 
Что в том государстве живут. 
1вед: Наш гимн – это торжественная песнь, отразившая всю жизнь казахского народа. В нем поется о трудностях, которые он пережил за всю свою историю, его героической борьбе за независимость. В нем звучит величие народа, провозгласившего мир и дружбу, вера в счастливое будущее. 
Смотри на небо голубое. 
Там высоко парит орёл. 
Восходит солнце золотое. 
Над птицей, будто ореол. 
До боли мне знакомо это 
Видение сквозь пики гор. 
Осталось лишь добавить сбоку 
Национальный наш узор. 
Герб и флаг наш гордый 
Народом государству дан. 
Пусть же всегда хранит свободу 
Наш суверенный Казахстан. 
2вед: 
Көк аспандай көкпеңбек Қазақстан жалауы, 
Көк емес ол тектен тек Елдің ашық қабағы. 
Ақ ниеті алтын күн, Асқақ арман қыраны. 
Жалауы бұл халқымның Мәртебесі, туы, ары. 
1вед: 
Мой Казахстан! 
Ты Родина моя! 
Твоих степей бескрайние просторы 
Душой и сердцем я люблю. 
Люблю твои серебряные горы. 
Я верю, что наступит новый век, 
Пройдут года серьезных испытаний. 
Придет на смену новый человек, 
И принесет он много новых знаний. 
           Завершить наше мероприятие, посвящённое празднованию Дня государственных символов Республики Казахстан я хочу словами древнего пожелания казахов, положенного в основу государственного герба: “Пусть будет высоким твой шанырак, широкими твои стены и прочной основа твоего дома”. 


Кураторский час на тему: «Профилактика гриппа и ОРВИ»

Тема: Профилактика гриппа и ОРВИ
Цель:
1. Повысить информированность студентов по вопросам профилактики ОРВИ, гриппа.
2. Ознакомить с путями передачи вирусных инфекций (ОРВИ, грипп).
3. Развить гигиенические навыки.
4. Воспитать у студентов бережное отношение к своему здоровью.
Рассматриваемые вопросы:
1. Что же такое грипп?
1. Пути заражения.
1. Можно ли предупредить заражение ОРВИ?
1. Профилактика гриппа, ОРВИ.

Что же такое – грипп?
Грипп и ОРВИ остаются одной из самых актуальных медицинских, социальных и экономических проблем в мире. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) ежегодно в мире регистрируется 3-5 млн. тяжёлых случаев гриппа и 250-500 тысяч смертей. Грипп распространён в глобальных масштабах, а ежегодные коэффициенты пораженности оцениваются на уровне 5%-10% среди взрослого населения и 20%-30% среди детей. По данным ВОЗ, в мире ежегодно от заболеваний, вызванных пневмококком, умирают более 1,6 миллиона человек, из которых 0,7 – 1 миллион – дети до 5 лет.
По Костанайской области отмечается рост заболевания гриппом по сравнению с прошлым годом. За 12 месяцев 2013 года зарегистрировано 18 случая гриппа, за аналогичный период 2014 года 26 случаев гриппа. Наблюдается снижение ОРВИ. За 12 месяцев 2013 года зафиксировано 64 832 случая ОРВИ, за аналогичный период 2015 года 50 534 случаев ОРВИ. 
Заболевание сезонным гриппом встречается повсеместно и характеризуется склонностью к эпидемическому распространению. В межэпидемический период заболеваемость поддерживается за счёт локальных вспышек. Причём сначала поражаются преимущественно взрослые, а затем дети. Эпидемические вспышки возникают почти исключительно в зимнее время, что объясняется, низкой температурой окружающей среды, витаминным дефицитом и большой скученностью, в первую очередь детей, находящихся большую часть времени в детском саду или школе.
Историки медицины отмечают первые упоминания о гриппе в 400 годах до н.э., именно тогда Гиппократ описал похожее на грипп заболевание.
Начиная с XII века, человечество подверглось около 150 раз атакам вирусной инфекции скорее всего это были эпидемии и пандемии гриппа.
Можно с уверенностью говорить, что окончательное название заболевания, в результате которого погибали большие массы населения во всех странах мира, является собирательным понятием, обозначающим большое число респираторных заболеваний, вызываемых более чем 100 вирусами, являющимися возбудителями инфекций верхних дыхательных путей. В 1931 году Richard Shope открыл возбудителя заболевания – вирус гриппа. Периодически повторяясь, грипп и ОРЗ уносят в течение всей нашей жизни суммарно около 1 года жизни. Человек проводит эти месяцы в недеятельном состоянии, страдая от лихорадки, общей разбитости, головной боли, отравления организма ядовитыми вирусными белками.
Грипп и ОРЗ постепенно подрывают сердечно-сосудистую систему, сокращая на несколько лет среднюю продолжительность жизни человека. При тяжелом течении гриппа часто возникают необратимые поражения сердечнососудистой системы, дыхательных органов, центральной нервной системы, провоцирующие заболевания сердца и сосудов, пневмонии, трахеобронхиты. Термин "острое респираторное заболевание" (ОРЗ) или "острая респираторная вирусная инфекция" (ОРВИ) охватывает большое количество заболеваний, во многом похожих друг на друга. Основное их сходство состоит в том, что все они вызываются вирусами, проникающими в организм вместе с вдыхаемым воздухом через рот и носоглотку, а также в том, что все они характеризуются одним и тем же набором симптомов. У больного несколько дней отмечается повышенная температура тела, воспаленное горло, кашель и головная боль. Самым распространенным респираторным заболеванием является острый ринит (насморк); 
Грипп и ОРВИ занимают первое место по частоте и количеству случаев в мире и составляют 95% всех инфекционных заболеваний. Причиной гриппа и других ОРВИ являются мельчайшие микроорганизмы - вирусы, которых насчитывают до 100 видов. Они паразитируют только в живых клетках, выстилающих верхние дыхательные пути. Разрушая пораженную клетку, вирусы внедряются в близлежащие, распространяясь лавинообразно. При этом часть из них гибнет, отравляя организм продуктами своего распада.
Грипп – инфекционное заболевание, передающееся воздушно-капельным путём. Массовое распространение которого (эпидемия) наиболее часто возникает осенью и зимой. Объясняется это тем, что переохлаждение тела снижает защитные силы организма, создавая тем самым благоприятные условия для развития заболевания. Возникновению и распространению заболеваний способствуют и неустойчивые зимы. Источником заболевания является больной человек, выделяющий с мельчайшими капельками слюны и мокроты вирусы, которые при кашле и чихании разлетаются на расстояние до трех метров, а при оживленном разговоре – до метра-полтора.

Пути заражения

Вирус гриппа очень легко передается. Самый распространенный путь передачи инфекции – воздушно-капельный. Также возможен (хотя и более редок) и бытовой путь передачи – например, заражение через предметы обихода. В течение суток через дыхательные пути человека проходит около 15000 л. воздуха, микробное содержание которого фильтруется и оседает на поверхности эпителиальных клеток. 
	При кашле, чихании, разговоре из носоглотки больного или вирусоносителя выбрасываются частицы слюны, слизи, мокроты с болезнетворной микрофлорой, в том числе с вирусами гриппа. На короткий промежуток времени вокруг больного образуется зараженная зона с максимальной концентрацией аэрозольных частиц. Дальность их рассеивания обычно не превышает 2-3 м. Степень концентрации вируса гриппа и длительность его пребывания во взвешенном состоянии в воздухе в первую очередь зависят от величины аэрозольных частиц. Последнее определяется силой и частотой физиологических актов чихания, кашля, разговора. Эти данные наглядно подтверждают необходимость конкретной санитарной пропаганды соблюдения больными гриппом и другими ОРЗ элементарных гигиенических правил. Стоит убедить больного чихать с закрытым ртом, как количество выбрасываемых в воздух аэрозольных частиц может быть уменьшено в 10-70 раз, а значит, снижена концентрация в воздушной среде вируса гриппа. После заражения вирусные частицы задерживаются на эпителии дыхательных путей. Обычно клетки слизистой оболочки носа, горла и респираторного тракта "выметают" вирусов предотвращая, таким образом, инфекцию. Однако в некоторых случаях, частицы вируса попадают прямо в альвеолы, обходя первичные защитные механизмы организма. Размножение вирусов протекает с исключительно высокой скоростью: при попадании в верхние дыхательные пути одной вирусной частицы уже через 8 часов количество инфекционного потомства достигает 103, а концу первых суток -1023. Высочайшая скорость размножения вируса гриппа объясняет столь короткий инкубационный период 1-2 суток. В дальнейшем вирус попадает в кровь и разносится по всему организму, приводит к повышенной проницаемости сосудов, кровоизлияниям и дополнительному повреждению ткани. Вирус, попадая в кровь, вызывает угнетение кроветворения и иммунной системы, развивается лейкопения и другие осложнения. Физиологической функцией мерцательного эпителия является очищение дыхательных путей от пыли, бактерий и т.д. Если мерцательный эпителий разрушается, он уже не может в полной мере выполнять свои функции, и бактерии с большей легкостью проникают в легкие. Таким образом появляется опасность развития бактериальной суперинфекции (например, пневмонии и бронхита).
Профилактика ОРВИ, гриппа

Следует начинать с самого обычного, простого, столь необходимого для здоровья – дышать чистым свежим воздухом. Достигается это систематическим проветриванием квартиры и помещения, где находится ребенок. Полезно спать при открытой форточке, но избегать сквозняков. Необходимо часто совершать прогулки на свежем воздухе, в парках, скверах. Больше и чаще бывать в лесу. Ходьба с правильной регуляцией дыхания усиливает легочную вентиляцию, улучшает систему кровообращения, закаливает детский организм. В период массового распространения респираторных инфекций рекомендуется реже посещать места большого скопления людей (кино, театры), а больше ходить пешком.
Сегодня уже доказано, что единственным методом специфической профилактики гриппа является вакцинация. Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путем выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Состав современных вакцин ежегодно изменяется в соответствии с мутациями вируса для максимального совпадения с циркулирующими штаммами и защищает одновременно от трех типов вируса в 90% случаев.
Эффективность вакцины от гриппа несравненно выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые нужно принимать в течение нескольких месяцев: иммуностимуляторов, витаминов, гомеопатических средств. Специалисты единодушны в том, что вакцины по-прежнему остаются первой линией обороны в профилактике гриппа.
Для индивидуальной профилактики гриппа и ОРВИ можно использовать 0,25% оксолиновую мазь. Ею смазывают слизистые оболочки носовых ходов несколько раз в день. Она снижает вероятность заболевания в 2 и более раз. Эффективность мази повышается, если ее наносить перед выходом из дома и непосредственно перед контактом с больным.
Надежным союзником в борьбе с гриппом является витамин С, который в период максимального подъема заболеваемости принимают с целью профилактики по 0,5 г в день 10-12 дней. При всех простудных заболеваниях помогает настойка шиповника. Суточная доза 5-6 ст.л. ягод на литровый термос. Такой поливитаминный настой повышает сопротивляемость организма и ускоряет выздоровление.
Не стоит отказываться от проверенных веками таких средств народной медицины, как лук и чеснок. Их, натирают на мелкой терке и вдыхают пары 2-4 раза вдень по 10-15 мин. в течение 10-15 дней. При эпидемии гриппа с профилактической целью применяют настой чеснока (2-3 зубчика мелко натирают, заливают 40-50 г кипятка, настаивают 2-3 часа и закапывают по 2-3 капли в каждую ноздрю. Через 2 дня настой меняют). И вообще, лук и чеснок как профилактическое средство во время эпидемии гриппа полезно есть ежедневно.
Особенно усиливает восприятие к гриппу курение. По мнению специалистов, дымящие "здоровяки" находятся в одной группе риска с ослабленными младенцами.
Чтобы не заболеть гриппом, необходимо:
· соблюдать режим учебы и отдыха, не переутомляться, больше бывать на свежем воздухе, спать достаточное время, регулярно и полноценно питаться;
· делать утреннюю гимнастику и обтирание прохладной водой, заниматься физкультурой;
· при заболевании родственников по возможности изолировать их в
отдельную комнату.
Ну, а если ребенок все-таки заболел, надо сразу уложить его в постель и вызвать врача на дом. До его прихода можно дать 1 таблетку парацетамола и чай с малиной, липовым цветом, медом или настоем шиповника. В период болезни, особенно если она сопровождается высокой температурой, рекомендуется обильное питье настоев и отваров из указанных растений.
Народная мудрость гласит: грипп любит, чтобы его вылежали. Медицина с этим вполне согласна. Для избежания осложнений все дни болезни нужно не просто быть дома, а обязательно соблюдать постельный режим. Эти рекомендации, к слову, касаются не только детей, но и взрослых.


Кураторский час на тему: «Профилактика туберкулеза»

Цель: Повысить информированность и формировать у студентов осознанного отношения к профилактическим и диагностическим мероприятиям, по борьбе и своевременному выявлению туберкулеза.
Задачи:
1. Ознакомить с основными путями передачи возбудителя туберкулеза.
1. Развить гигиенические навыки. 
1. Воспитать бережное отношение к своему здоровью.
Рассматриваемые вопросы: 
1. Введение. Туберкулез – инфекционное заболевание.
2. Пути передачи туберкулеза.
3. Что способствует развитию туберкулеза? Факторы риска туберкулеза.
4. Симптомы туберкулеза.
5. Факторы, уменьшающие вероятность заражения.
6. Меры профилактики.

Важнейшей причиной широкого и повсеместного распространения туберкулеза среди жителей всех контингентов, мужчин и женщин, детей и подростков, людей молодого, среднего, пожилого и старческого возраста является его инфекционная природа. Туберкулез известен с незапамятных времен. 24 марта 1882 года немецкий ученый Роберт Кох открыл бактерию, вызывающую туберкулез, с тех пор она носит название палочки Коха.
 Туберкулез - опасное инфекционное заболевание, которое может поражать любой орган человека, но чаще всего легкие.
Основной источник заражения – это больной открытой формой туберкулеза, больной человек вместе с мокротой и слюной распространяет туберкулезные палочки. Они передаются от больного человека к здоровому при кашле, чихании, разговоре, может попасть в организм через продукты питания и посуду. Вдыхая такую пыль, здоровый человек может заразиться. Источниками инфекции могут быть больные животные. В случае заболевания коровы туберкулезом, можно заразиться, употребляя в пищу не прокипяченное молоко и молочные продукты, не прошедшие соответсвующей обработки, т.е. кипячения, стерилизации. Большинство людей на протяжении жизни могут быть инфицированы туберкулезными бактериями, но лишь у небольшей части развивается болезнь. Это обьясняется тем, что несмотря на восприимчивость к туберкулезной инфекции, человек в то время обладает значительной устойчивостью к ней. 
Особо нужно отметить, что существуют так называемые факторы риска по развитию туберкулеза – это алкоголизм, наркомания, СПИД, язвенная болезнь, сахарный диабет, хронические неспецифические заболевания легких, курение, низкая физическая активность, неправильное питание, и прежде всего недостаток в пище полноценных животных белков и витаминов, в частности, аскорбиновой кислоты (витамина С). По этой причине заболевание тубуркулезом значительно учащается во время войны, голода и безработицы, экономических кризисов.
Снижают устойчивость к инфекции туберкулеза некоторые предшественники или сопутствующие болезни. У некоторых женщин отрицательно сказываются на сопротивляемость организма беременность, роды, аборты, особенно если они сопровождались серьезными осложнениями. 
Неблагоприятно отражаются на общем состоянии организма человека резкие колебания температуры, особенно весной и осенью, когда туберкулез возникает чаще.
В большей мере подвержены тубекулезу физически ослабленные и психически неустойчивые люди, новорожденные, дети раннего возраста, подростки, старики. 

Факторы риска заражения:
· Не соблюдение правил личной и общественной гигиены;
· Не соблюдение режима дня и питания;
· Приобщение к вредным привычкам;
· Подверженность к частым простудным заболеваниям.

Первые признаки туберкулеза:
- кашель более 3-х недель;
- потеря аппетита;
- снижение веса;
- ночная потливость;
- повышение температуры до 37,0-37.5
- общая слабость, утомляемость, снижение усвояемости на занятиях и успеваемости;
- боли в грудной клетке.

Факторы, уменьшающие вероятность заражения:
-соблюдение правил гигиены кашля;
- солнечный свет, вентиляция; 
- бактерицидное ультрафиолетовое облучение;
- маски/ респираторы.
Соблюдение правил гигиены кашля: это простой, недорогой и эффективный метод профилактики передачи МБТ. Существуют простые правила, который должен каждый человек при кашле и чихании:
· При кашле и чихании необходимо использовать носовой платок, предпочтительнее применять одноразовые бумажные платки, которые выбрасываются сразу после использования.
· При отсутствии носового платка, заболевшие лица должны чихать и кашлять в сгиб, а не в ладони, т.к. традиционное прикрывание рта ладонью приводит к распространению инфекции через руки и предметы обихода.
· Важно часто и тщательно мыть руки с мылом и стараться не прикасаться ими к губам, носу и глазам.
· По возможности, избегать в закрытых помещениях кашляющих и чихающих людей и держаться от них на расстоянии.
· В общественных местах больным с кашлем рекомендуется носить маски с целью уменьшения риска передачи инфекции окружающим людям.
Солнечный свет может убить МБТ, а хорошая вентиляция снижает вероятность передачи их в помещениях. Нельзя забывать и о том, что в плотно закрытом помещении, если к тому, же там находится много людей, воздух быстро делается непригодным для дыхания. Необходимо чаще бывать на открытом воздухе и летом и зимой. Летом в лесу, парке, на берегу озера воздух насыщен аэроинами и фитонцидами – активными веществами, выделяемыми растениями, которые придают воздуху целебное свойство. Зимний же воздух за городом чист и практически свободен от микробов, морозный воздух по мнению ученых обладает ценным свойством, при его дыхании усиливается сгорание так называемых высокоэнергетических продуктов обмена, например холестерина, который оседает на стенках сосудов и приводит к ряду заболеваний.

Меры профилактики:
· Здоровый образ жизни:
- правильный режим дня
- рациональное питание (достаточное употребление в пищу мяса, молочных продуктов, рыбы, злаковых, овощей и фруктов)
- регулярная физическая активность
- полноценный отдых
- здоровая окружающая среда
- отказ от курения, алкоголя, наркотиков.
·  Своевременная диагностика и лечение туберкулеза.
· Обязательная вакцинация БЦЖ - вакцины, стимулирует иммунитет и усиливает защитные реакции организма.
· Обязательная термическая обработка мяса и молока.
· Пользование индивидуальными средствами гигиены и посудой.
· Соблюдение правил личной гигиены (мытье рук, посуды, с использованием моющих средств и проточной воды, влажная уборка и проветривание жилых помещений).
· Бережное отношение к своему здоровью. 


Сценарий поэтического вечера, 
посвященного Дню Первого Президента Республики Казахстан
 «Елбасы – елімен бірге!» 

Армысыздар құрметті ұстаздар, қонақтар және студенттер.
Здравствуйте, уважаемые преподаватели, гости и студенты.
Вед.
Елімнің атын айтсам - Қазақстан,
Жерімнің атым айтсам- Қазақстан!
Қойнауы қазынаға толған мекен,
Байлығым атын айтсам – Қазақстан!
Ел тарихы, жер тарихы – өзіміз,
Болашақтың қасиетті көзіміз.
Барлық ұлтпен бауырласып жетерміз,
Ақ-қараны тіліп тұса сөзіміз.
Вед.
Приветствуем тебя, Наш солнечный,
Наш гордый Казахстан!
Наша любовь, Наша Отчизна,
Наш край родной, Наша земля, Наш дом родной!
Наша страна, где солнце всходит,
Где президент с народом за одно,
Где жизнь страны, народа, президента,
Цветет под солнцем золотым!!!
Звучит гимн РК 
1.Бүгінгі поэзия кешіміз Қазақстан Республикасының тұнғыш Президентіне арналады.
2. Наш поэтический вечер, посвящается Дню Первого Президента Республики Казахстан ! 1 декабря – вся страна, весь народ Казахстана с гордостью отметит День Первого Президента Республики Казахстан. 
1. 1 желтоқсан – Қазақстаң тұңғыш Президентің күні. Қазақстан халқының тойы, мемлекетіміздің мерейлі мерекесі.
2. Празднование Дня Первого Президента Республики Казахстан не случайно. Нурсултан Абишевич Назарбаев внес неоценимый вклад в становление, развитие и процветание нашего государства.
1. Екі ішектің бірін қатты, бірін сәл-пәл кем бұра.
 Нағыз қазақ – қазақ емес, Нағыз қазақ – Домбыра! 
Білгің келсе біздің жайды, содан сұра тек қана: 
Одан асқан жоқ шежіре, одан асқан жоқ дана.
2.Муз.номер
Чтецы.
1.Процветание городов, улучшение благосостояния народа, развитие экономики, мир в нашей многонациональной державе еще раз доказывают, что все эти преобразования свершаются под руководством нашего Президента Н.А. Назарбаева.
Видеоролик
Вед.
1. Егеменді елімнің ертені деп,
Елбасы бағы берді жастарыма
Оқу оқы, білім ал, ел үшін,
Еңбек ет, тыным таппай, жан аяма.

2. Дети мира – это мы!
Так сказал наш президент.
И об этом пусть узнает каждый континент.
Мы хотим, чтоб наша дружба,
Еще крепче стала.
В 21 век шагнула
Юность Казахстана!
Стихотворение собственного сочинения:
1.Міне, осындай шұғылалы елімнің,
Бірнеше ел сыйып кетер ұлан-байтақ жерімнің,
Толар шағы қазірден –ақ бар әлемғе паш бүгін,
Болашағы берік қолда Нұрсұлтандай ерімнің

2.Желаем мы Президенту
Продвигаться успешно вперед
Мы Президента поддержим
Казахстан мы вперед поведем!
1. Наше мероприятие, посвященное Дню Первого Президента Республики Казахстан подошло к концу. Спасибо за внимание!
До свидания!
2. Қош сау болыныздар!



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Ведущая роль в воспитании студентов принадлежит профессорско-преподавательскому составу института, кураторам. Преподаватель всегда был воспитателем, но сегодня воспитание может и должно быть понято не как одновременная передача опыта и оценочных суждений от старшего поколения к младшему, а как взаимодействие и сотрудничество преподавателей и студентов в сфере их совместной учебной и внеучебной деятельности.
К важнейшим условиям реализации концепции воспитания следует отнести: ориентацию на конкретный конечный результат воспитательных усилий - повышение качества выпускаемых специалистов; опору на творческую активность студенческих коллективов; эффективное использование гибкой системы стимулирования, поощрений и порицаний в воспитательном процессе, сочетания задач воспитательного воздействия с решением проблем социальной заботы о студенческой молодежи; активную позицию профессорско-преподавательского состава в воспитательной работе со студентами; оптимальное планирование воспитательной работы на кафедрах, факультетах и других подразделениях института.
Использование как традиционных, так и активных форм и методов воспитания являются велением времени, позволяющим студенту проявить свою инициативу, научиться оценивать, «думать» и творчески подходить к решению различных проблем и нести за них ответственность. Вместе с тем, использование представленного материала активизирует творческий процесс проектирования кураторских часов куратором, работа педагога становится интенсивнее, интереснее и занимательнее. 
Естественно, чем больше активность студентов, тем более значимыми для них становятся события, в подготовке и проведении которых они непосредственно принимали участие. Поэтому необходимо как можно больше студентов привлекать к организации соответствующих мероприятий. 
Уверены, что те педагоги, которые не использовали нетрадиционные формы и методы, ознакомившись с ними, попробуют сделать первые шаги в данном направлении, а те, которые используют их постоянно, смогут найти что-то новое и полезное для своей профессиональной деятельности.
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