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Как проектная деятельность влияет на профилактику девиантного поведения? 
Во–первых, увеличивает занятость обучающихся: участие в проектах 

отвлекает учащихся от негативного влияния улицы. 
Во–вторых, формирует положительную самооценку: успешная реализация 

проекта повышает самооценку и уверенность в себе. 
В–третьих, развивает чувство сопричастности: работа в команде способствует 

формированию чувства принадлежности к группе. 
Проектная деятельность на уроках физики – это не только эффективный 

метод обучения, но и мощный инструмент профилактики девиантного поведения. 
Она способствует формированию у учащихся позитивных ценностей, развивает их 
творческие способности и помогает им найти свое место в жизни. 

Таким образом, интерактивные методы обучения физике не только помогают 
учащимся лучше усваивать материал, но и играют важную роль в формировании 
здоровой образовательной среды. Они способствуют снижению уровня агрессии и 
тревожности, помогая учащимся развивать навыки сотрудничества, критического 
мышления и эмоциональной устойчивости. Внедрение интерактивных подходов в 
школьное обучение может стать ключом к созданию гармоничной и продуктивной 
учебной атмосферы. 

Выбор методик профилактики девиантного поведения на уроках физики 
должен учитывать индивидуальные особенности учащихся, образовательные цели и 
ресурсы. И хотя каждая из рассматриваемых методик имеет свои плюсы и минусы, 
их комбинированное использование может дать наилучший результат. Применение 
методик профилактики девиантного поведения на уроках физики может значительно 
улучшить атмосферу в классе, способствовать формированию положительных 
отношений между учителем и учениками, а также снизить риск проявления 
девиантных действий. 
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Аннотация 
Работа исследует использование цифровых образовательных игр для профилактики 

буллинга среди школьников начальных классов. Оценены методы интеграции психологических и 
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педагогических подходов для формирования положительной школьной среды и развития эмпатии 
и социальной ответственности у детей. 

Ключевые слова: цифровые игры, профилактика буллинга, начальная школа, эмпатия, 
социальная ответственность. 

 
Аңдатпа 

Бұл жұмыс бастауыш сынып оқушылары арасында буллингтің алдын алу үшін цифрлық 
ойындарды қолданудызерттейді. Ойындар арқылы балаларда эмпатия мен әлеуметтік 
жауапкершілікті дамыту тәсілдері қарастырылады. 

Түйінді сөздер: цифрлық ойындар, буллингтің алдын алу, бастауыш мектеп, эмпатия, 
әлеуметтік жауапкершілік. 
 

Аbstract 
This paper explores the use of digital educational games for bullying prevention among elementary 

school students. It discusses methods for fostering empathy and social responsibility through games. 
Key words: digital games, bullying prevention, elementary school, empathy, social responsibility. 
 

Проблема буллинга в начальной школе остаѐтся актуальной и требует 
комплексного подхода, включающего профилактику и вмешательство на ранних 
стадиях. В последние годы образовательные игры, в частности цифровые, 
становятся важным инструментом в решении социальных и психологических 
проблем школьников. Игровые методики помогают не только в обучении, но и в 
формировании эмоциональной грамотности, развитию эмпатии, а также в 
профилактике нежелательных социально–психологических явлений, таких как 
буллинг. 

Интеграция психологических и педагогических подходов в цифровые 
образовательные игры может значительно повысить их эффективность в решении 
этой проблемы. Сочетание теоретических знаний о детской психологии и педагогике 
с практическими игровыми элементами предоставляет уникальные возможности для 
создания безопасной и поддерживающей образовательной среды. Однако 
внедрение таких игр сталкивается с рядом вызовов, включая сопротивление 
традиционным методам обучения, технические трудности и необходимость учета 
индивидуальных особенностей детей.[1]. 

Цель данного исследования – изучить эффективность использования 
цифровых образовательных игр для профилактики буллинга в начальной школе, а 
также выявить основные вызовы, с которыми сталкиваются образовательные 
учреждения при внедрении таких методик. 

Теоретические основы интеграции подходов в образовательные игры 
Интеграция психологических и педагогических подходов в цифровые 

образовательные игры предполагает создание эффективного инструмента, который 
будет не только обучать, но и формировать социальные и эмоциональные навыки у 
школьников. Психологические теории помогают нам понять механизмы восприятия и 
воздействия на поведение учащихся, а педагогические методики фокусируются на 
эффективном обучении и социализации детей [2]. 

Одной из ключевых теорий в этом контексте является теория социального 
обучения Альберта Бандуры, которая подчеркивает важность наблюдения и 
подражания как основного механизма обучения [4]. В рамках цифровых 
образовательных игр эта теория может быть использована для создания ситуаций, в 
которых учащиеся моделируют поведение, которое они должны принять как пример 
для подражания, например, в ситуациях разрешения конфликтов. 

Также важно учитывать теории когнитивного развития Жана Пиаже, который 
отметил, что дети в возрасте начальной школы находятся на стадии конкретных 
операций, где они могут оперировать с реальными объектами, но абстрактные 
рассуждения даются им сложнее [5]. Это знание помогает разрабатывать игровые 
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методики, которые будут адаптированы к возрастным особенностям учеников и 
учитывать их способность к логическому мышлению. 

В дополнение к психологическим теориям, педагогические подходы играют 
решающую роль в создании эффективных образовательных игр. Принципы 
активного обучения, вовлечения и мотивации являются основными при разработке 
цифровых игр, в которых ребенок становится активным участником 
образовательного процесса, а не просто пассивным потребителем информации [6]. 
Педагогика сотрудничества и развития социальных навыков через игры 
предоставляет дополнительные возможности для формирования социальных 
компетенций, таких как эмпатия, взаимодействие и разрешение конфликтов [3]. 

Таким образом, интеграция психологических и педагогических теорий 
позволяет создать комплексный подход, который будет способствовать не только 
обучению, но и профилактике буллинга через игровые методики. 

Обзор существующих цифровых образовательных игр 
Цифровые образовательные игры стали неотъемлемой частью 

образовательного процесса, предоставляя учащимся уникальные возможности для 
обучения через взаимодействие и игровую деятельность. В последние годы 
разработано множество игровых платформ, ориентированных на развитие 
различных навыков у детей, включая умственные, социальные и эмоциональные. 
Например, игры, направленные на развитие логического мышления и математики, 
такие как DragonBox или Rush Hour, демонстрируют эффективность в обучении 
через игру, поддерживая интерес детей и развивая их критическое мышление [3]. 

Одним из примеров успешных цифровых игр для младших школьников 
является Classcraft, игра, основанная на принципах геймификации. В этой игре 
учащиеся становятся персонажами, которые решают различные задачи и развивают 
навыки командной работы. Такой подход способствует укреплению социальной 
вовлеченности и создает мотивацию для коллективного обучения, что, в свою 
очередь, может служить профилактикой буллинга в школьной среде [7]. 

Также существует ряд игр, специально направленных на профилактику 
эмоциональных и поведенческих отклонений у детей. К примеру, Zombies, Run!, 
игра, которая активно используется для повышения физической активности и 
психоэмоционального состояния, мотивируя детей к более здоровому образу жизни 
и уменьшению стресса. Это пример того, как цифровая игра может воздействовать 
на эмоциональное благополучие ребенка, что может быть полезно в контексте 
профилактики буллинга [6]. 

Тем не менее, несмотря на успехи в этой области, существует ряд проблем, 
связанных с внедрением таких игр в школьное образование. Проблемы касаются не 
только технической и педагогической подготовки, но и вопросов безопасности 
данных, а также необходимости учѐта культурных и социальных особенностей 
детей. В связи с этим важно тщательно подходить к выбору цифровых 
образовательных игр и обеспечивать их соответствие образовательным и этическим 
стандартам. 

Психологические подходы к разработке игровых методик 
При разработке цифровых образовательных игр для младших школьников 

важным аспектом является интеграция психологических подходов. Эмоциональное и 
социальное развитие детей в раннем возрасте активно влияет на их учебные успехи 
и поведение. Игры, которые развивают эмпатию, саморегуляцию и 
коммуникационные навыки, могут помочь предотвратить социальные проблемы, 
такие как буллинг. Теория социальной когнитивной активности (Bandura, 1986) 
предполагает, что дети учат социальному поведению через наблюдение за 
моделями и взаимодействие с окружающими. Этот подход может быть эффективно 
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интегрирован в игровые методики, где игровые персонажи и ситуации предлагают 
детям примеры для подражания [5]. 

Кроме того, теория самоопределения (Deci & Ryan, 2000) утверждает, что 
мотивация и чувство автономии являются важными для успешного обучения. В 
образовательных играх для детей важно создать среду, в которой учащиеся смогут 
ощущать контроль над своим обучением и чувствовать себя успешными. Это 
способствует развитию уверенности в себе и снижает уровень стресса, что может 
быть полезно для предотвращения буллинга в школе [6]. 

Таким образом, психологические подходы, основанные на мотивации, эмпатии 
и самоопределении, являются ключевыми при разработке эффективных игровых 
методик для профилактики социальных проблем у школьников. 

Педагогические методики для интеграции игровых форматов 
Внедрение игровых форматов в образовательный процесс требует 

использования педагогических методик, ориентированных на развитие ключевых 
компетенций школьников. Игры могут служить эффективным инструментом для 
обучения через активное вовлечение детей в процесс, что значительно повышает 
мотивацию и способствует более глубокому усвоению материала. Одной из таких 
методик является методика проблемного обучения, где дети решают задачи и 
участвуют в симуляциях, что развивает их аналитическое и критическое мышление 
[7]. 

Также важным аспектом является использование технологии 
дифференцированного обучения, что позволяет адаптировать содержание игры под 
разные уровни знаний и потребности учеников. Игра может быть настроена таким 
образом, чтобы каждый ребенок мог двигаться в своем темпе, получая необходимую 
поддержку и мотивацию для дальнейшего развития [8]. 

Кроме того, игровые методики должны быть интегрированы с формами 
коллективного обучения, что способствует развитию навыков работы в команде и 
разрешения конфликтов, особенно в контексте профилактики буллинга. Важно, 
чтобы игра обеспечивала возможность для учеников взаимодействовать между 
собой, обсуждать задания и вместе находить решения. 

Исследование эффективности внедрения игровых методик 
Оценка эффективности использования игровых методик для профилактики 

буллинга в начальной школе требует комплексного подхода, включающего как 
качественные, так и количественные исследования. Одним из методов оценки 
является проведение экспериментальных исследований с участием групп 
школьников, в которых одна группа использует игровые методики, а другая – 
традиционные педагогические подходы. Такие исследования позволяют 
анализировать изменения в поведении детей, их взаимоотношениях, а также уровне 
стресса и тревожности [9]. 

Кроме того, оценка эффективности может включать наблюдения за 
поведением детей во время игры, а также их психологическое тестирование до и 
после внедрения игровых методик. Также используются анкеты и опросы для 
педагогов и родителей, чтобы оценить восприятие эффективности игр и выявить 
возможные проблемы в процессе их внедрения [10]. 

Полученные данные помогают определить, в какой степени игровые методики 
способствуют профилактике буллинга, улучшению эмоционального климата в классе 
и снижению уровня агрессии среди учеников. Важно, чтобы эти методики были 
основаны на научно обоснованных психологических принципах, а также учитывали 
возрастные особенности детей. 

Вызовы внедрения цифровых образовательных игр 
Внедрение цифровых образовательных игр для профилактики буллинга в 
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начальной школе сталкивается с рядом вызовов, включая как технологические, так и 
социальные аспекты. Одним из значимых препятствий является нехватка знаний и 
навыков у педагогов для эффективного использования новых технологий в 
образовательном процессе. Это затрудняет интеграцию игр в практику обучения, 
несмотря на их очевидные преимущества [6][7]. 

Технические проблемы также играют ключевую роль. Многие школы не 
обладают необходимыми ресурсами, такими как современные устройства и 
стабильный интернет, что ограничивает доступ к цифровым образовательным 
инструментам для всех учеников [9]. Этот фактор особенно актуален в удалѐнных 
районах, где инфраструктура может не соответствовать требованиям для 
полноценного использования технологий в обучении. 

Кроме того, существует социальное сопротивление со стороны родителей и 
учителей, не всегда готовых воспринимать игры как серьѐзное образовательное 
средство. Некоторое недовольство вызывает также возможность создания 
неравенства среди учеников, так как не все дети могут иметь доступ к компьютерам 
и интернету дома [8]. 

Рекомендации по внедрению игровых методик 
Для успешного внедрения цифровых образовательных игр в процесс 

профилактики буллинга в начальной школе необходимо учитывать несколько 
ключевых факторов. Прежде всего, важно провести обучение педагогов, чтобы они 
могли эффективно интегрировать игровые методики в свою практику. Это может 
включать курсы по использованию технологий и образовательных игр, а также 
повышение их цифровой грамотности [6]. 

Следующий аспект – это создание доступных и универсальных платформ, 
которые будут работать на разных устройствах и обеспечивать стабильную работу в 
условиях ограниченных ресурсов. Важно также разработать игры, которые будут 
учитывать разнообразие учеников, их возрастные особенности и образовательные 
потребности [7]. 

Кроме того, необходимо продумать систему обратной связи для учеников, 
педагогов и родителей. Это позволит вовремя выявить возможные проблемы и 
внести коррективы в образовательный процесс [8]. 

Внедрение цифровых образовательных игр должно быть постепенным, с 
учѐтом всех особенностей образовательного процесса и конкретных условий школы. 
Также важно провести оценку эффективности игр, используя методы обратной связи 
от участников процесса – детей, учителей и родителей, чтобы корректировать 
дальнейшую работу с игровыми методиками. 

Внедрение цифровых образовательных игр для профилактики буллинга в 
начальной школе представляет собой перспективный инструмент, который сочетает 
в себе психологические и педагогические подходы. Игры могут не только снизить 
уровень насилия и агрессии среди учащихся, но и способствовать развитию навыков 
социального взаимодействия, эмпатии и эмоционального интеллекта. Важно 
отметить, что интеграция игровых методик требует внимательного подхода, 
включающего подготовку педагогов, создание доступных образовательных 
платформ и систематическую оценку эффективности. 

Тем не менее, процесс внедрения таких методик сталкивается с 
определѐнными вызовами, такими как нехватка ресурсов, сопротивление 
традиционным методам, а также необходимость адаптации игр к разнообразным 
образовательным условиям. Для успешного решения этих проблем потребуется 
комплексный подход, включающий поддержку со стороны образовательных 
учреждений, педагогов, родителей и разработчиков технологий. 

Необходимо продолжать исследования в области применения цифровых игр в 
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образовательной практике и их роли в профилактике социальных проблем, таких как 
буллинг, для обеспечения безопасной и поддерживающей среды для детей. 
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Аңдатпа 

Мақала бастауыш сынып оқушылары арасында девиантты мінез-құлықтың алдын алуда 
интерактивті әдістер мен ойын технологияларын қолдануға арналған. Тиімді ӛзара әрекеттесу 
дағдыларын қалыптастыруға, агрессияның алдын алуға және адамгершілік құндылықтарды 
дамытуға бағытталған практикалық іс-шараларды әзірлеуге баса назар аударылады. Рӛлдік 
ойындар, топтық жобалар және шығармашылық тапсырмалар тәрбие жұмысының құралы ретінде 
қарастырылады. 

Түйінді сөздер: интерактивті әдістер, ойын технологиялары, девиантты мінез-құлық, 
бастауыш сыныптар, тәрбие жұмысы 
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Асылбеккова Самал Асылбеккызы  Профилактика девиантного поведения 
детей на уроках биологии 
 

39 

Атаева Колканат Кабдыгалымовна  Ертегі терапиясын тиімді қолдану 
 

44 

Байдильдина Каламкас Нурланкызы  Развитие эмоционального интеллекта у 
подростков как способ профилактики 
девиантного поведения 
 

48 

Байменова Ботагоз Жумагалиевна, 
Нурманова Айнагуль Рахимжановна  

Новые подходы в преподавании казахского 
языка и литературы: цифровизация и 
мультимедийные технологии в обучении 
 

51 

Байнакатова Зияда Мендыгалиевна,  
Кравченко Татьяна Николаевна  
 

Возрастная анатомия и психология: как 
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110000, г. Костанай, ул. Байтурсынова 47 

(корпус Пединститута, ул.Тауелсиздик 
118, каб. 626). 

Тел.: 8 (7142) 54-58-74 (вн.120) 
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