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Аннотация 
Физическое воспитание в реабилитации людей с ограниченными возможностями 

представляет собой важную, но частно недостаточно развитую область знаний. Люди с 
ограниченными возможностями сталкиваются с множеством трудностей, включая физические, 
эмоциональные и социальные проблемы, которые приводят к ухудшению как физического 
состояния, так и к снижению качества жизни и изоляции от общества. В этой связи 
актуальность комплексного физического воспитания, ведь она играет ключевую роль в улучшении 
физического состояния, повышении самооценки и вовлеченности в общественную жизнь. Цель 
данной работы заключается в вовлеченности людей с ограниченными возможностями в 
эффективные программы, способствующие восстановлению физической активности, улучшению 
здоровья и социальной адаптации. 

Ключевые слова: физическое воспитание, реабилитация, общественная среда, 
программы, социальная инклюзия. 
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Аңдатпа 

Мүмкіндігі шектеулі жандарды оңалтудағы дене тәрбиесі маңызды, бірақ ішінара дамымаған 
білім саласын білдіреді. Мүмкіндігі шектеулі адамдар физикалық, эмоционалдық және әлеуметтік 
мәселелерді қоса алғанда, кӛптеген қиындықтарға тап болады, бұл физикалық жағдайдың 
нашарлауына, сондай–ақ ӛмір сапасының тӛмендеуіне және қоғамнан оқшаулануға әкеледі. Осыған 
байланысты кешенді дене тәрбиесінің ӛзектілігі, ӛйткені ол физикалық жағдайды жақсартуда, 
ӛзін–ӛзі бағалауды және қоғамдық ӛмірге қатысуды арттыруда шешуші рӛл атқарады. Бұл 
жұмыстың мақсаты–мүмкіндігі шектеулі адамдарды физикалық белсенділікті қалпына келтіруге, 
денсаулықты жақсартуға және әлеуметтік бейімделуге ықпал ететін тиімді бағдарламаларға 
тарту.  

Түйінді сөздер: дене тәрбиесі, оңалту, қоғамдық орта, бағдарламалар, әлеуметтік 
инклюзия. 

 
 

Аbstract 
Physical education in the rehabilitation of people with disabilities is an important but often 

underdeveloped field of knowledge. People with disabilities face many difficulties, including physical, 
emotional and social problems, which lead to deterioration of both their physical condition and to a decrease 
in their quality of life and isolation from society. In this regard, the relevance of comprehensive physical 
education, because it plays a key role in improving physical condition, increasing self–esteem and 
involvement in public life. The purpose of this work is to involve people with disabilities in effective programs 
that promote recovery of physical activity, improve health and social adaptation.  

Key words: physical education, rehabilitation, social environment, programs, social inclusion. 
 

Комплексное физическое воспитание и реабилитация для людей с 
ограниченными возможностями представляют собой две важные области, 
способствующие социальной инклюзии, улучшению качества жизни и обеспечению 
физического и психологического благополучия миллионов людей с ограниченными 
возможностями по всему миру. Люди с инвалидностью часто сталкиваются с 
физическими, социальными и психологическими барьерами, которые ограничивают 
их участие в различных видах деятельности, включая физическое воспитание. 
Однако через адаптированные программы физической активности и реабилитации 
можно уменьшить эти барьеры, способствуя активному образу жизни, увеличению 
автономии и улучшению общего состояния здоровья людей с ограниченными 
возможностями [1]. 

Связь между физическим воспитанием и реабилитацией для людей с 
ограниченными возможностями необходимо рассматривать не только с 
медицинской, но и с образовательной и социальной точки зрения. Эти программы 
непосредственно направлены на улучшение физического состояния, и на развитие 
социальных навыков, снижение изоляции и активное участие в обществе. В этой 
работе мы рассмотрим важность комплексного физического воспитания в 
реабилитации людей с ограниченными возможностями, изучая их преимущества, 
трудности и стратегии для эффективной реализации [2]. 

Физическое воспитание для людей с ограниченными возможностями должно 
быть адаптированным, что подразумевает фокусирование традиционного 
физического воспитания, на адаптации физических упражнений для удовлетворения 
индивидуальных потребностей людей с ограниченными возможностями. Основная 
цель заключается в том, чтобы обеспечить каждому человеку, независимо от его 
физических или умственных способностей, возможность активно участвовать и 
получать пользу от физической активности. 

Люди с ограниченными возможностями могут сталкиваться с физическими и 
психологическими трудностями, которые ограничивают их участие в моторной 
активности. Однако адаптивное физическое воспитание (АФВ) предлагает 
многочисленные преимущества, включая улучшение координации движений, 
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мышечной силы, равновесия и выносливости. Помимо физических преимуществ, 
АФВ способствует повышению уверенности в себе, социализации и эмоциональному 
благополучию, снижая стресс и содействуя социальной интеграции 

Школы и образовательные учреждения играют ключевую роль в реализации 
программ адаптированного физического воспитания. Однако одной из основных 
проблем является недостаток ресурсов, инфраструктуры и специальной подготовки 
для учителей. Необходимо разрабатывать инклюзивные стратегии, которые 
способствуют активному и осознанному участию всех учащихся, создавая школьную 
среду, где люди с ограниченными возможностями могут чувствовать себя принятыми 
и поддерживаемыми [3]. 

Физическая реабилитация для людей с ограниченными возможностями 
направлена на улучшение функциональных способностей и качества жизни через 
ряд терапевтических и медицинских воздействий. Реабилитация может 
использоваться для помощи людям в восстановлении после травмы или болезни, а 
также для поддержания двигательных функций при хронических заболеваниях. 

Программы физической реабилитации индивидуализированы в зависимости 
от потребностей каждого человека и могут включать физиотерапию, трудовую 
терапию, гидротерапию и использование вспомогательных устройств. Основная 
цель реабилитации – улучшить или поддерживать физическую и функциональную 
независимость, одновременно способствуя общему благополучию.Одним из 
наиболее распространенных методов физической реабилитации является 
физиотерапия, которая использует специальные упражнения для улучшения 
подвижности, силы и выносливости. Этот тип реабилитации особенно эффективен 
для людей с двигательными ограничениями, такими как травмы позвоночника или 
инсульты. Помимо физиотерапии, широко применяется гидротерапия, которая 
зарекомендовала себя как эффективный метод для снятия боли и улучшения 
подвижности благодаря плавучести воды, которая снижает нагрузку на суставы. 

Помимо физических преимуществ, комплексное физическое воспитание и 
реабилитация оказывают многочисленные психологические и социальные 
преимущества для людей с ограниченными возможностями. Участие в программах 
физической активности может способствовать повышению самооценки, снижению 
тревожности и депрессии, а также поддерживать чувство личных достижений. Часто 
люди с ограниченными возможностями могут чувствовать себя изолированными или 
исключенными из социальной жизни, но физическая активность предоставляет 
возможность для взаимодействия с другими и построения значимых отношений. 

Социальная инклюзия – один из важнейших аспектов, который следует 
учитывать при реализации программ физического воспитания для людей с 
ограниченными возможностями. Групповые занятия, такие как адаптированные виды 
спорта или инклюзивные игры, могут способствовать развитию сотрудничества, 
взаимного доверия и созданию более сплоченного сообщества. Кроме того, доступ к 
физическому воспитанию и реабилитации может снизить социальные неравенства, 
позволив людям с ограниченными возможностями активно участвовать в жизни 
общества и жить более удовлетворенной жизнью.Несмотря на многочисленные 
преимущества, существуют значительные трудности в реализации программ 
физического воспитания и реабилитации для людей с ограниченными 
возможностями. Среди основных проблем можно выделить отсутствие доступной 
инфраструктуры, нехватку ресурсов и недостаточную подготовку персонала. 

Еще одной значительной проблемой является недостаток осведомленности 
общества о важности физической активности для людей с ограниченными 
возможностями. Часто существует ошибочное мнение, что люди с ограниченными 
возможностями не могут или не должны участвовать в интенсивных физических 
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занятиях. Важно повышать осведомленность общественности и разрабатывать 
инклюзивные политики, которые гарантируют право на физическое воспитание и 
реабилитацию для всех Для преодоления этих трудностей необходимо тесное 
сотрудничество между государственным и частным секторами, а также 
неправительственными организациями. Инвестиции в доступную инфраструктуру, 
непрерывное обучение персонала и программы повышения осведомленности могут 
способствовать созданию более инклюзивной и доступной среды для людей с 
ограниченными возможностями. 

Комплексное физическое воспитание и реабилитация для людей с 
ограниченными возможностями являются важными элементами для обеспечения 
полноценного благополучия, которое выходит за рамки простого физического 
здоровья. Через адаптированную физическую активность и целевые 
реабилитационные программы люди с ограниченными возможностями могут не 
только улучшить свои двигательные способности, но и повысить психологическое 
благополучие и социальное участие. 

Трудности в реализации этих программ многочисленны, но их можно 
преодолеть с помощью коллективных усилий и создания инклюзивных политик. 
Важно, чтобы общество признало важность доступа к физическому воспитанию и 
реабилитации для всех, независимо от физических или умственных способностей. 
Только так можно гарантировать более справедливое и инклюзивное будущее для 
людей с ограниченными возможностями. 
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Сейлова Ляззат Алдабергеновна  

Отбасылық құндылықтарды 
қалыптастырудағы мектептің рӛлі 
 
 

1538 

Жамбулова Айгуль Жакановна  Отбасы мен мектептің ӛзара қарым–
қатынасының тиімділігі 
 

1543 

Жангалиева Роза Есимхановна,  
Жукенова Гулпара Балтабаевна  

Формирование цифрового аутизма у детей: 
причины и последствия 
 

1547 
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Жантлесова Мадина Хамзаевна, 
Омарова Гульсана Ержигитовна 

Ӛскелең ұрпақты тәрбиелеуде отбасы мен 
мұғалімнің ӛзара байланысының 
маңыздылығы   
 

1511 

Жанулу Асель Алексеевна,  
Абильгазина Жанар Тулегеновна  

Создание единого воспитательного 
пространства: сотрудничество  семьи и 
школы 
 

1555 

Жетписбаева Айсылу Айратовна  
Абдиркенова Ақбидаш Капановна 
 

«Ақпараттық мәдениет» ұғымының мәні мен 
мазмұнына ғылыми теориялық шолу 
 
 

1561 

Жихарева Татьяна Борисовна,  
Тусова Айгуль Аманжоловна  

Вовлечение родителей в процесс детского 
развития, воспитания и обучения 
 
 

1565 

Жобалаева Карлыгаш Темиржановна, 
Демесенова Татыгуль Туяковна  

Бала тәрбиесіндегі ажырамас үштік одақ: 
отбасы, мектеп, қоғам 
 
 

1569 

Жумабекова Аида Асановна Социальное партнерство семьи, школы и 
общества в воспитательной деятельности 
обучающихся с особыми образовательными 
потребностями 
 

1572 

Жумагалиева Асем Амиржановна, 
Рамазанова Салтанат Кинаевна  

Триада воспитания: взаимодействие 
родителей, педагогов и социума 
 
 

1576 

Ибрагим Айдос Ерболұлы,  
Мамбеталина Алия Сактагановна  

Влияние социальных сетей и онлайн–
коммуникации на раннее выявление 
зависимостей у подростков: возможности и 
риски 
 

1579 

Идрисова Жанна Жакановна  Взаимодействие воспитателя и родителей в 
процессе профессионального 
самоопределения старшеклассников 
 

1583 

Иманкулова Шолпан Аскаровна  Білім беру жүйесіндегі балалар мен 
жастарды тәрбиелеудің құндылықтары: 
тәжірибе, проблемалар және шешімдер 
 

1586 

Каленова Гульбарам Сартайқызы  Күш–жігердің бірлігі: отбасы–мектеп– қоғам 
– жеке тұлғаны тәрбиелеудегі  маңызды 
рӛлі 
 

1590 

Калиниченко Оксана Викторовна, 
Назмутдинов Ризабек Агзамович  

Особенности реализации социального 
партнерства в образовании 
 

1593 

Камзинова Гульжанна Оралбековна  Роль социального партнерства между 
семьей, школой и обществом в 
формировании ценностных ориентиров и 
воспитании личности ребенка в условиях 
современного общества 
 

1597 

Кандалина Татьяна Валентиновна  Воспитывающая среда на основе 
сотрудничества семьи и школы 
 

1601 

Каппасова Шамшырак Еркиновна  Тәрбие процесінде отбасы, мектеп және 
қоғам арасындағы ӛзара әрекеттесудің 
маңыздылығы 

1605 
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Карибаева Ганди Токтаровна, 
Мухамедкалиева Бибигуль Марденовна  

Тәрбие қызметіндегі отбасының, мектептің 
және қоғамның әлеуметтік серіктестігі 
 
 

1609 

Кенжетаева  Карлыгаш Амангелдіқызы,  
Туканова Айгерим Кайратовна  

Мектепке дейінгі білім беру процесіндегі 
психолог пен тәрбиешілердің ӛзара 
әрекеттестігі 
 

1612 

Кенжетай Айман Үсенқызы  Поддержка родителей в условиях развода: 
социальное партнерство между семьей, 
школой и обществом 
 

1616 

Кенжина Бахиткуль Казеновна  От семьи к обществу: путь воспитания 
через партнерство 
 

1619 

Клещенкова Алина Андреевна,  
Щеглова Наталья Михайловна  
 

Взаимодействие семьи, школы и общества 
как основа эффективного воспитания 
 
 

1622 

Козлова Светлана Павловна  Социальное партнерство семьи, школы и 
общества в воспитательной деятельности  
 

1626 

Колесник Ирина Сергеевна  Модели социального партнерства в 
воспитательной деятельности: примеры 
успешных практик и программ, 
направленных на объединение усилий всех 
участников воспитательного процесса 
 

1631 

Колмурзинова Балжан Токторбаевна, 
Ерденова Назгуль Бабашевна 

Социальное партнерство семьи, школы и 
общества в воспитательной деятельности 
 
 

1635 

Комиссарова Елена Александровна,  
Ахметбекова Жанар Сайлаубайкызы  

Интеграция дошкольного образования в 
единое образовательное пространство 
 
 

1638 

Криштова Надежда Сергеевна,  
Лясота Владислава Вячеславовна  

Использование инновационных форм 
работы с родителями воспитанников в 
условиях реализации проекта «Үндестік» 
 

1642 

Кусаинова Карлыгаш 
Есенгельдыновна,  
Ануфриева Арина Васильевна  

Социальное партнерство семьи и школы в 
сфере воспитания: векторы 
взаимодействия 
 
 

1646 

Кушкинбаева Асем Серикбаевна,  
Кущугулова Асель Маулетовна  

Взаимодействие школы и семьи в процессе 
раннего самоопределения учащихся при 
выборе профессии 
 

1650 

Қылышбекова Айдана Қылышбекқызы  Баланы психологиялық әл–ауқатын 
қалыптастырудағы қоғамның, мектептің 
және отбасының рӛлі 
 

1656 

Лемехова Вера Константиновна  Инклюзивное образование: роль 
партнѐрства в интеграции детей с особыми 
образовательными потребностями 
 

1659 

Липинская Евгения Эдуардовна 
Танасейчук Светлана Владимировна  

Взаимодействие семьи и школы: проблемы 
и пути решения 
 
 

1662 
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Майленова Аида Аяшевна  Синергия воспитания: Альянс семьи, школы 
и общества для гармоничного развития 
ребенка 
 

1667 

Макаева Жанара Ашимовна  Роль социального партнерства в практике 
учителя казахского языка в детском саду 
 

1670 

Маканова Анар Жарулловна Педагогические условия становления  
позитивного отношения учащегося к 
окружающему миру 
 

1674 

Маканова Гульнара Исенкильдаевна,  
Ахмадиева Макпал Бейсембаевна  

Роль семьи, колледжа и предприятий в 
формировании профессиональных навыков 
студентов 
 

1679 

Маралбаева Жалынсын 
Ульмесхановна,  
Фатеева Юлия Юрьевна  
 

Единство в воспитании: социальное 
партнерство семьи, школы и общества как 
ключ к развитию молодѐжи 
 
 

1682 

Махмутова Мархаба Даулетжановна, 
Молдахметова Алия Досымбековна  

Исследование влияния метода ТРИЗ на 
развитие креативного мышления учащихся 
7 классов на уроках искусства 
 
 

1685 

Мендаулетова Нургуль Шамбиловна, 
Мендаулетов Алмаз Турсунбаевич  

Тәрбиелік үдерісті арттыру ретіндеотбасы 
мен мектеп арасындағы әлеуметтік 
серіктестік 
 
 

1690 

Молдабекова Нургул Рахимжановна  Тәрбие қызметіндегі отбасының, мектептің 
және қоғамның әлеуметтік серіктестігі 
 
 

1695 

Молдабекова Сандугаш Кайрхановна,  
Сыздыкова Баян Рамазановна  
 

Профессиональное становление студентов 
в современных условиях вуза  
 
 

1698 

Моренко Иван Михайлович,  
Магун Татьяна Ярославовна  

Комплексное физическое воспитание в 
реабилитации людей с ограниченными 
возможностями 
 

1701 

Муравьева Людмила Александровна, 
Михайлова Ксения Борисовна  

Родительству стоит учиться! Родительству 
стоит учить! 
 
 

1704 

Мурзагалиева Алия Абдулловна, 
Калинина Анастасия Александровна  

Социальное партнерство семьи, школы и 
общества в деятельности вечерней школы 
 
 

1709 

Мустафинов Дархан Батырханович,  
Чемоданова Галина Иосифовна  

Корреляция между академической 
успеваемостью и профессиональной 
готовностью подростков 
 

1712 

Новолодская Елена Геннадьевна,  
Бажин Павел Борисович  
 

Сотрудничество семьи и школы по 
развитию учебной мотивации младших 
подростков 
 

1716 

Нургожина Гульзира Абикеновна  Білім беру қызметіндегі отбасының, 
мектептің, қоғамның әлеуметтік 
серіктестігінің маңызы 

1720 
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Оводнева  Софья Владимировна  Сотрудничество семьи, образовательных 
учреждений и общественных молодѐжных 
организаций в области профилактики 
негативного воздействия цифровой среды 
 

1723 

Олексюк Тамила Владимировна, 
Варварова Оксана Фанильевна  

Социальное партнерство семьи, школы и 
общества в воспитательной деятельности 
 
 

1727 

Омельчук Анна Михайловна,  
Бауэр Анастасия Владимировна 

Взаимодействие семьи и школы как фактор 
успешной социализации ребѐнка 
 

1730 

Панькова Светлана Леонидовна  Социальное партнѐрство семьи, школы и 
общества: проблемы, возможности 
сотрудничества и перспективы 
 

1733 

Пензина Нина Александровна  Синергия воспитания: роль семьи, школы и 
общества в формировании личности 

1739 

Пірімбетова Манат Оразәліқызы  Мектеп логопедінің рӛлі: балалардың тілдік 
дағдылары мен әлеуметтік бейімделуін 
дамыту 
 

1743 

Полторацкая Алѐна Юрьевна  
 

Социальное партнерство семьи, школы и 
общества в воспитательной деятельности: 
ключ к гармоничному развитию личности 
 

1747 

Пращур Марина Валерьевна  Вместе к успеху: партнѐрство семьи, школы 
и общества 
 

1750 

Сабитова Асия Азирхановна  Тәрбие қызметіндегі отбасының, мектептің 
және қоғамның әлеуметтік серіктестігі 
 

1754 

Сакенова Зарина Аскаровна,  
Даненова Аида Сайрановна  
 

Социальное партнерство семьи, школы и 
общества в воспитательной деятельности 
 
 

1758 

Салыков Амангельды Сапышович,  
Зубко Наталья Николаевна  

Создание условий для формирования 
основы профессионального 
самоопределения обучающихся 
дополнительного образования во 
взаимодействии с семьей и школой 
 

1761 

Сарсенбаева Жанат Каратаевна  Взаимодействие семьи и школы 
 

1764 

Сауекенова Айнур Галымовна, 
Султанова Асылай Галымовна  

Тәрбие қызметіндегі отбасының, мектептің 
және қоғамның әлеуметтік серіктестігі 
 
 

1768 

Сафина Лариса Владиславовна  
 

Социальное партнерство семьи, школы и 
общества в воспитательной деятельности 
 

1774 

Сейткалиева Айна Султангалиевна  Сотрудничество семьи, школы и общества в 
воспитательном процессе  
 

1779 

Серкешбаева Гүлжанат 
Нұрмағамбетқызы  

Тұлға қалыптастырудағы фольклордың 
тағылымдық мәні 
 

1784 

Серова Людмила Валерьевна  Синергия воспитания: школа, семья, 
общество 

1787 

Сияфутдинова Зарина Фангатовна  Активное сотрудничество с родителями в 1793 
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детском саду с использованием 
интерактивных технологий через работу 
школы ПАП 
 

Султанова Ажар Каиргельдиновна,  
Лазаренко Дарья Дмитриевна  

Организация работы с семьѐй по 
патриотическому и нравственному 
воспитанию младших школьников с 
использованием ИКТ 
 
 

1796 

Сынабаева Акмарал Мусатраковна  Отбасы мен мектеп арасындағы байланыс: 
тәрбие процесіндегі ӛзара түсіністік пен 
қолдау 
 
 

1800 

Тойбазарова Марал Аймаганбетовна  Ғылыми–педагогикалық консалтинг 
педагогтердің кәсіби дамуын сүйемелдеу 
құралы ретінде: тәжірибе, проблемалар мен 
бағыттар 
 

1804 

Трухан Наталья Олеговна,  
Алабаева Сымбат Кайркеновна  

Взаимодействие семьи и школы в 
воспитательной деятельности 
 
 

1807 

Тулебаева Алия Фазылхановна, 
Шинкаренко Вера Ивановна  

Социальное партнѐрство семьи и школы в 
воспитательной деятельности 
 
 

1811 

Унасбаева Гульжан Алгабековна  Проблемы человеческой природы в 
произведениях Адольфа  
Арцишевского 
 

1816 

Уразбекова Кульбарам Жаксылыковна  Социальное партнерство дошкольной 
организации с родителями воспитанников 
 
 

1819 

Уралбаев Амагельды Абишевич, 
Клопоцкая Любовь Васильевна  

Развитие интеллектуальных и творческих 
способностей учащихся начальных классов 
посредством обучения игре в шахматы 
 

1823 

Фатхудинова Ирина Владимировна  Безопасность труда начинается с детства 
 
 

1826 

Хайруллина Оксана Нурулловна, 
Хайруллин Хикмэт Нуруллович  

Организация психолого – педагогической 
информационно – просветительской 
деятельности с представителями 
родительской общественности в вопросах 
семейного воспитания 

1830 

Харченко Ольга Геннадьевна  Социальное партнерство семьи, школы и 
общества в воспитательной деятельности: 
ключ к успешному воспитанию детей 
 

1835 

Хилимончик Наталья Александровна  Сотрудничество школы и семьи в развитии 
у младших школьников интереса к чтению 
 

1838 

Чайка Камила Юрьевна,  
Демисенова Шнар Сапаровна  

Готовность ребенка к обучению в школе как 
психолого–педагогическая проблема 
 
 

1841 
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Шалгимбеков Айбек Батырханович  Формирование функциональной 
грамотности обучающихся посредством 
исторического краеведения 
 

1846 

Шатских Анастасия Александровна  
 

Гармония воспитания: семья, школа и 
общество – единый вектор развития 
 

1849 

Шахматова  Анастасия Ивановна, 
Мехова Галина Францевна  

Взаимодействие семьи, школы и общества 
в воспитании ребенка с особыми 
образовательными потребностями 
 

1852 

Швец Наталья Алексеевна,  
Попова Ольга Викторовна  

Инновационные среды и технологии 
воспитательной деятельности: партнерство 
профессиональной образовательной 
организации, школы, семьи, социума 
 
 

1856 

Шудабаева Назым Темирбековна, 
Нурмуканова Гульназ Тулендыевна  

Организация внеурочной деятельности 
обучающихся с особыми образовательными 
потребностями в условиях инклюзивного 
образования 
 

1860 

Шхан Нұрлан Елемесұлы  «Біртұтас тәрбие» бағдарламасы 
аясындағы тағылым бағдарламасы 
 

1864 

Шымбергенова Акмарал Бахытжановна  
 

Исследовательская работа по 
литературному краеведению: путь к 
формированию гражданской позиции и 
патриотизма 
 

1870 

Щетинкина Светлана Ефимовна  О роли социального партнерства семьи, 
школы и общества в учебно–
воспитательном процессе 
 

1872 

Яйчук Татьяна Владимировна  Консолидация усилий семьи, школы и 
общества как фактор успешной 
социализации личности школьника 
 

1877 

Ясменко Руслан Александрович  Социальное партнерство семьи, школы и 
общества в воспитательной деятельности 
на уроках физической культуры 
 
 

1880 

Содержание пленарных докладов / Пленарлық баяндамалар мазмұны 
 

1884 

Содержание 1 секции / 1 секция мазмұны  
 

1885 

Содержание 2 секции / 2 секция мазмұны  
 

1901 

Содержание 3 секции / 3 секция мазмұны  
 

1907 

 


