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Аңдатпа 
Мақалада психологиялық қауіпсіздіктің теориялық негіздері қарастырылады. Мектеп оқу–

шыларының тұлғалық қауіпсіздігіне әсер ететін ішкі және сыртқы факторлар зерттеледі. 
Психологиялық қауіпсіздікті қалыптастырудағы білім беру ортасының рөліне ерекше назар 
аударылады. 

Түйінді сөздер: психологиялық қауіпсіздік, тұлға, сыртқы факторлар, ішкі факторлар, 
мектеп оқушылары. 

 

Аннотация 
В статье рассматриваются теоретические основы психологической безопасности стар–

шеклассников. Раскрываются основные внутренние и внешние факторы, влияющие на личность 
подростков. Особое внимание уделяется роли образовательной среды в формировании психо–
логической безопасности.  

Ключевые слова: психологическая безопасность, личность, внешние факторы, внутрен–
ние факторы, старшеклассники. 

 

Abstract 
The article examines the theoretical foundations of psychological safety of high school students. The 

main internal and external factors affecting adolescents are revealed. Special attention is paid to the role of 
the educational environment in ensuring psychological safety.  

Key words: psychological safety, personality, external factors, internal factors, high school students. 
 

Проблема психологической безопасности личности старшеклассников стано–
вится всё более актуальной в условиях современной образовательной среды. 
Старший школьный возраст – это важный этап формирования личности, сопровож–
дающийся решением задач самоопределения и социализации. Психологическая 
безопасность обеспечивает подросткам возможность адаптироваться к изменениям, 
сохраняя внутреннюю устойчивость. В современном мире подростки сталкиваются с 
множеством вызовов, включая цифровую зависимость, давление со стороны 
сверстников, а также стрессовые ситуации, связанные с учебной нагрузкой. Форми–
рование психологической безопасности требует комплексного подхода, который 
включает педагогическую поддержку, развитие критического мышления и форми–
рование навыков эмоциональной саморегуляции[1, c. 45–50]. 

Психологическая безопасность личности включает когнитивные, эмоцио–
нальные и социальные аспекты. Она также способствует развитию саморегуляции, 
формированию устойчивых ценностей и повышению самооценки подростка. Она 
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определяется как состояние защищённости от внешних угроз и внутренней 
нестабильности. В её основе лежат: 

 когнитивный аспект – осознание личных границ и способность к 
рациональной оценке ситуации; 

 эмоциональный аспект – стрессоустойчивость и способность к 
саморегуляции; 

 социальный аспект – наличие поддержки со стороны семьи, друзей и 
педагогов. 

Рассмотрим основные подходы к изучению проблемы психологической 
безопасности личности старшеклассников. 

Личностно–ориентированный подход (А. Маслоу, К. Роджерс, 1940–
1960–е годы). Данный подход находит свое отражение в современных методиках 
педагогики, таких как гуманистическое образование, где внимание уделяется 
созданию доверительной атмосферы в классе и поддержке индивидуальных 
особенностей каждого ученика. Практическое применение этого подхода также 
включает внедрение интерактивных методов обучения, таких как групповые 
дискуссии, проектная деятельность и психологические тренинги [2, c.78–80; 3, c.33–
35]. Этот подход рассматривает безопасность как одну из базовых потребностей 
человека. А. Маслоу в своей иерархии потребностей подчёркивал, что без 
удовлетворения потребности в безопасности невозможно достижение более 
высоких уровней самоактуализации. По мнению Маслоу, безопасная среда создаёт 
основу для раскрытия потенциала личности. К. Роджерс дополнял эту концепцию, 
акцентируя внимание на важности безусловного принятия и эмпатии со стороны 
окружающих. Его клиент–центрированная терапия демонстрирует, как психологи–
ческая безопасность способствует личностному росту. 

Социально–психологический подход (В.В. Рубцов, Г.М. Андреева, 1970–
1980–е годы). Одним из значимых аспектов данного подхода является влияние 
образовательной среды на самооценку и эмоциональное состояние подростков. 
Современные исследования показывают, что в школах с развитой системой 
социально–психологической поддержки уровень тревожности среди учащихся 
значительно ниже. Кроме того, педагогические стратегии, направленные на развитие 
навыков межличностного взаимодействия, таких как ролевые игры и командные 
проекты, способствуют повышению уровня доверия между учащимися[4, c. 55–58; 5, 
c. 45–47]. В.В. Рубцов и Г.М. Андреева подчёркивали роль социальной среды в 
формировании психологической безопасности. Рубцов анализировал влияние 
образовательной среды на психику школьников, отмечая важность взаимодействия 
учащихся и педагогов. Андреева исследовала механизмы социальной поддержки, 
которые обеспечивают чувство защищённости в коллективе. Этот подход делает 
акцент на устранении конфликтов, развитии эмпатии и взаимопонимания в группе. 

Когнитивно–поведенческий подход (А. Бек, 1960–1970–е годы). В совре–
менных исследованиях подчеркивается, что когнитивно–поведенческая терапия 
(КПТ) является одним из наиболее эффективных методов коррекции тревожных 
состояний у подростков. Применение КПТ в школьной среде может включать 
тренинги осознанности, развитие навыков стрессоустойчивости и когнитивной 
реструктуризации, позволяя подросткам менять негативные установки на более 
позитивные [6, c.102–105]. А. Бек разработал когнитивную теорию, объясняющую, 
как восприятие угроз и негативные установки влияют на уровень тревожности. Его 
методы когнитивной терапии помогают подросткам преодолевать страхи и развивать 
адаптивные стратегии поведения. Когнитивно–поведенческий подход акцентирует 
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внимание на выявлении иррациональных убеждений и их замене на позитивные 
установки. 

Обратимся к истории изучения буллинга. Буллинг, или систематическая 
травля, впервые был описан в конце 1960–х годов. В наши дни проблема буллинга 
приобрела новые формы, включая кибербуллинг, который распространяется через 
социальные сети и мессенджеры. Исследования показывают, что жертвы кибер–
буллинга чаще испытывают стресс и тревожные расстройства, что делает проблему 
еще более острой. В этой связи школы должны разрабатывать программы 
профилактики, включающие обучение цифровой грамотности и развитию навыков 
безопасного поведения в интернете[7, p.23–27]. В современных исследованиях 
подчеркивается, что буллинг может оказывать долгосрочные негативные 
последствия на психологическое здоровье жертвы, включая тревожность, депрессию 
и социальную изоляцию. Шведский врач Петер–Пауль Хайнеманн в 1969 году ввёл 
термин «моббинг» для описания группового насилия среди детей и взрослых. В 1972 
году он опубликовал книгу «Mobbing: Group Violence Among Children and Adults», где 
детально исследовал это явление. 

Норвежский психолог Дэн Олвеус начал изучать агрессию в подростковой 
среде в 1970–х годах[8, p.90–95]. Его работа «Aggression in the Schools: Bullies and 
Whipping Boys» (1978) стала одним из первых фундаментальных исследований 
школьного буллинга. Олвеус разработал программу профилактики буллинга, которая 
широко используется до сих пор. 

Эти исследования заложили основу для изучения буллинга как социального 
явления и разработки программ его профилактики в образовательной среде. 
Исследователи выделяют внешние и внутренние факторы. 

Внешние факторы: 
1. школьная среда. Благоприятная атмосфера в школе, отсутствие буллинга, 

поддержка со стороны педагогов и одноклассников создают условия для 
психологического комфорта; 

2. уровень взаимодействия с педагогами. Учителя, которые проявляют 
уважение и интерес к ученикам, способствуют повышению их уверенности; 

3. социальная поддержка. Поддержка семьи и друзей играет ключевую роль 
в формировании чувства защищённости у подростков. 

Внутренние факторы: 
1. уровень самооценки. Высокая самооценка помогает подросткам справ–

ляться с трудностями и минимизировать воздействие негативных факторов; 
2. личностные качества. Стрессоустойчивость, эмоциональная стабиль–

ность и когнитивная гибкость позволяют подросткам адаптироваться к изменениям и 
справляться с вызовами; 

3. эмоциональная стабильность. Умение управлять эмоциями способствует 
снижению уровня тревожности и формированию чувства безопасности. 

Таким образом, для обеспечения психологической безопасности старше–
классников важно учитывать взаимодействие внешних и внутренних факторов. 
Создание благоприятной образовательной среды способствует формированию 
устойчивости личности. Важным элементом такой среды является внедрение 
программ эмоционального интеллекта, которые помогают подросткам лучше 
понимать и контролировать свои эмоции, а также проявлять эмпатию к окружающим. 
Современные педагогические технологии, такие как геймификация, арт–терапия и 
методы активного обучения, способствуют повышению вовлеченности учащихся и 
формированию позитивной школьной культуры. Важно учитывать уровень 
психологического комфорта учащихся, включать в образовательный процесс методы 
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развития эмпатии и навыков ненасильственного общения. Комплексный подход, 
включающий диагностические и коррекционные мероприятия, является залогом 
успешного решения данной проблемы. 
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БИОЛОГИЯ ПӘНІНЕН ФУНКЦИОНАЛДЫҚ САУАТТЫЛЫҚТЫ ДАМЫТУДА 
ЖАСАНДЫ ИНТЕЛЛЕКТ МҮМКІНДІКТЕРІН 3D, AR&VR ТЕХНОЛОГИЯЛАРЫМЕН 

ИНТЕГРАЦИЯЛАУ ЖӘНЕ САБАҚ ПРОЦЕСІНЕ БЕЙІМДЕУ МЕТОДИСКАСЫ 
 

Абильдинова Мадина Жетписбаевна  

жаратылыстану ғылымдарының магистрі 
педагог–зерттеуші, биология пәнінің мұғалімі 

Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының 
«Қостанай қаласы білім бөлімінің 

С.Мәуленов атындағы гимназиясы» КММ 
Қостанай қ., Қазақстан  

 

Аңдатпа 
Мақалада қазіргі кезде кеңінен қолданылып жүрген заманауи технологиялардың бірі 

виртуалды және толықтырылған шындық технологияларына талдау жасалады. Виртуалды және 
толықтырылған шындық технологиялары соңғы кездерде медицинада, архитектурада, өндірістік 
салаларда, сонымен қатар білім беру жүйесінде пайдаланылып жүр. Бұл мақалада осы техноло–
гиялардың білім беру саласында қолданылуына тоқталатын боламыз. Оқу процессінде жаңа 
технологияларды пайдалану білім алушылардың сабаққа деген қызығушылығын арттыратындығы 
белгілі. Білім беруде цифрлық технологияларды пайдалану ақпараттық қоғамның ең басты 
жетістігі болып табылады. Мақалада технологияларға қысқаша шолу жасалады, негізгі 
анықтамалар беріледі, практикада қолдану мен пайдасы сипатталады. 

Түйінді сөздер: виртуалды шындық, VR құрылғылар, толықтырылған шындық, 3d кеңістік, 
цифрлық білім беру, функционалдық сауаттылық, жаратылыстану–математикалық сауаттылық. 

 

Аннотация 
В статье дается анализ технологий виртуальной и дополненной реальности, одной из 

наиболее широко используемых в настоящее время современных технологий. Технологии вир–
туальной и дополненной реальности в последнее время используются в медицине, архитектуре, 
производственных отраслях, а также в системе образования. В данной статье мы остановимся 
на применении этих технологий в сфере образования. Известно, что использование новых 
технологий в учебном процессе повышает интерес обучающихся к занятиям. Использование циф–
ровых технологий в образовании является главным достижением информационного общества. В 
статье дается краткий обзор технологий, даются основные определения, описываются 
применение и преимущества на практике. 

Ключевые слова: виртуальная реальность, VR–устройства, дополненная реальность, 3d 
пространство, цифровое образование, функциональная грамотность, естественнонаучная и 
математическая грамотность. 
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эффективной работы с дошкольниками в 
контексте инклюзивного образования 
 

162 

Кундубаева Алмагуль Утепаевна  Воспитание ответственности через 
практические занятия по физике: 
профилактика асоциального поведения у 
школьников 
 

165 

Лебедева Ольга Александровна  Профилактика девиации в организациях 
образования казахстана: совокупность 
современных подходов методов и приѐмов 
 

168 

Лукович Анна Васильевна  Методы формирования позитивного 
поведения обучающихся в 
образовательном процессе 
 

174 

Малыгин Андрей Леонидович, 
Жаркимбаева Динара Есмагамбетовна 

Использование педагогических практик как  
инструмента профилактики девиантного 
поведения подростков в  условиях 
образовательного пространства 
 

178 

Мустафина Асель Сапаргалиевна,   
Абдулина Айгуль Сапаргалиевна  

Дамуында ауытқулары бар балаларды  
оқытудағы тиімді  әдістерді қолдану 
 
 

182 

Мустафина Виолетта Саматовна,  
Пименова Полина Михайловна  
 

Взаимосвязь стрессоустойчивости и 
агрессивной коммуникации у студентов 
бакалавров 
 

187 
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Нагайцев Тарас Олегович,  
Демисенова Шнар Сапаровна  

К проблеме формирования 
психологической готовности студентов–
психологов к осуществлению 
психологической профилактики 
 

191 

Нагайцев Тарас Олегович,  
Демисенова Шнар Сапаровна  

Теоретическое исследование проблемы 
психологической готовности студентов–
психологов к будущей профессиональной 
деятельности 
 

196 

Назмутдинов Ризабек Агзамович, 
Калиниченко Оксана Викторовна  

Профилактика девиаций в организациях 
образования 
 

200 

Ниетбаева Надира Ашировна,  
Абуова Ақерке 

Онлайн және офлайн окыту форматтарын 
біріктірудін артыкшылыктары мен 
кемшіліктері 
 

205 

Нурлыбаева Аида Муратовна  Приемы и техники в педагогической 
практики для профилактики девиаций в 
организациях образования 
 

210 

Нұрбекова Балнұр Жомартқызы,  
Аюуш Жайнагуль  

Ерекше білім беруді қажет ететін 
оқушыларға жаратылыстану пәндерінде 
оригамиді қолдану 
 

214 

Осипова Светлана Павловна  Эффективные педагогические практики в 
области профилактики девиаций в 
организациях образования 
 

218 

Paizullayev Yerzhan,  
Togizbayev Daulet 

Effective use of problem–based situations in 
english language teaching 
 

221 

Позднякова Наталья Сергеевна  
 

Геймификация как инструмент создания 
инклюзивной и безопасной 
образовательной среды 
 

226 

Рагимова Рамиля Незаметдинкызы, 
Шалгимбекова Кенжегуль Сапышевна 

Методика разработки 
дифференцированных заданий для 
обучения младших школьников английскому 
языку 
 

231 

Сакаева Елена Константиновна, 
Жиентаева Гульзада Бауыржановна  

Инклюзивное образование и его  влияние 
на преподавание английского языка в 
школах  казахстана 
 

235 

Сакаева Елена Константиновна, 
Жиентаева Гульзада Бауыржановна  

Использование проектной деятельности в 
преподавании английского языка в школах 
Казахстана 
 

240 

Cерикова Марзия Амантаевна,  
Ахатов Айдархан Габдуллинович  
 

Геометрия сабақтарында кейбір есептерді 
Әл–фарабидің әдісімен шешу жағдайларын 
қарастыру 
 

243 

Сивакова Анастасия Робертовна, 
Кушкинбаева Мерамкуль 
Жолаушыбаевна  

Педагогические подходы к профилактике 
девиантного поведения в колледже 

248 

Стрельцова Анастасия Юрьевна  Формы и методы профилактики 
зависимости от социальных сетей у 
подростков 
 

252 
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Султанова Марья Мнайдаровна  Кибербуллинг и его взаимосвязь с 
аутодеструктивным поведением 
 

256 

Тлеухор Акниет Рахметкаликызы  СТЖД III –ШІ деңгейдегі балаларға 
мнемотехникаарқылыбайланыстырып 
сөйлеуін дамыту 
 

260 

Токмурзов Алибек Маралбекович  Развитие системы образования на 
территории Костанайского региона в 20–40 
годов хх веке 
 

264 

Тугаева Эльвира Жангельдиновна  
 

Интерактивные подходы в работе с 
подростками: эффективная профилактика 
девиантного поведения 
 

270 

Тулепова Динара Мараловна  
 

Білім беру ұйымдарында ауытқулардың 
алдын алу: психологтың рөлі және тиімді 
педагогикалық тәжірибелер 
 

274 

Удовиченко Виктория Викторовна  Раннее идентифицирование 
эмоциональных и психологических 
девиаций у школьников с использованием 
искусственного интеллекта в контексте 
педагогической и психологической 
диагностики 
 

278 

Хайруллина Оксана Нурулловна  
 

Социально – ориентированная личность 
школьника, как результат эффективной 
работы психологической службы школы 
 

283 

Хасанова Канагат Жасулановна, 
Есенгалиева Жанар Жалгасовна  

Жасөспірімдер арасындағы ауытқулардың 
алдын алу саласындағы педагогикалық 
тәсілдер 
 

288 

Хусаинова Гульсайра  Маратовна, 
Каленова Гульнар Маратовна  

Тәрбие процесіндегі отбасы, мектеп және 
қоғам арасындағы әлеуметтік 
ынтымақтастық 
 

292 

Цыгулева Наталья Ивановна  Внедрение цифровых технологий в 
стратегии профилактики интернет–
зависимости среди подростков: психолого–
педагогические и технологические аспекты 
 

295 

Чупрова Варвара Валериевна,  
Аубакирова Юлия Доскановна  
 

Роль русского языка и литературы в 
реализации эффективных педагогических 
практик по профилактике девиантного 
поведения в образовательной среде 
 

300 

Шамсутдинова Амина Абдухамитовна  Роль биологического образования в 
профилактике девиантного поведения 
учащихся 
 

304 

Шокимова Сайран Азнабаевна, 
Ермуханова Инара Ибраимовна  

Деятельность центра психологической 
поддержки в контексте современного 
образования 

307 
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