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ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗРАБОТКИ БЕЗГЛЮТЕНОВОЙ РЕЦЕПТУРЫ 

ПЕЧЕНЬЯ «ОРЕШЕК» 
 

Аннотация 
В статье рассматриваются перспективы разработки безглютено-

вой рецептуры печенья «Орешек» на основе анализа свойств различных видов 
муки. Проведен обзор физических, химических и технологических характе-
ристик рисовой, гречневой, кукурузной, овсяной и бобовой муки, влияющих на 
качество печенья.  

Ключевые слова: безглютеновое печенье, мука, гречневая мука, 
рисовая мука, функциональные добавки, белки, эластичность, текстура, 
замес теста, рецептура. 

 
1 Введение 
Рост числа людей с непереносимостью глютена и стремление к здоровому питанию 

стимулируют интерес к разработке безглютеновой кондитерской продукции. Печенье 
«Орешек» – популярный вид изделия, требующий особого подхода к рецептуре для 
сохранения вкусовых и текстурных характеристик без использования пшеничной муки. 
Безглютеновые виды муки отличаются по составу белков, крахмала и влаги, что влияет на 
пластичность теста, способность удерживать форму и структуру готового изделия. Цель 
данной работы провести сравнительный анализ свойств различных видов муки и оценить их 
влияние на реологические свойства теста, качество безглютенового печенья «Орешек». 

2 Материалы и методы 
Объектом исследования является совокупность научных данных о физико-хими-

ческих и технологических свойствах различных видов безглютеновой муки, применяемой в 
производстве кондитерских изделий, а также особенности формирования теста и структуры 
печенья «Орешек» при их использовании. 
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Методика исследования включает аналитический обзор научной литературы, посвя-
щённой безглютеновой выпечке и функциональным свойствам альтернативных видов муки; 
сравнительный анализ физико-химических характеристик муки (содержание белка, крахма-
ла, клетчатки, влаги, минеральных веществ) и их влияния на структуру теста; техноло-
гический анализ, рассматривающий влияние выбранных видов муки на процессы замеса, 
формования и выпечки изделий; синтез и систематизацию данных для выявления перспек-
тивных направлений создания безглютеновой рецептуры печенья «Орешек» [1]. 

Изучению вопросов повышения качества посвящено немало работ, за основу были 
взяты исследования следующих авторов: 

Исследование технологии производства сахарного печенья В.В. Мелюх и А.В. Покра-
шинской. Авторы использовали метод математического планирования двухфакторного 
полнофакторного эксперимента типа 2² со звёздным плечом в программе STATGRAPHICS 
Plus for Windows; в качестве независимых переменных выступали соотношение рисовой и 
кукурузной муки (от 15:85 до 85:15 %) и дозировки яблочного пюре (10–50 %) и порошка 
аронии черноплодной (2–10 %), полученного в лабораторных условиях из свежих ягод; 
зависимыми параметрами были намокаемость печенья и комплексная балльная оценка 
органолептических показателей. В результате установлено оптимальное соотношение рисо-
вой и кукурузной муки 88:12 %, при котором достигаются высокие значения намокаемости 
(160–165 %) и органолептической оценки (88–96 баллов); определены оптимальные дозиров-
ки структурообразователей: яблочное пюре – 22% и порошок аронии черноплодной – 1%, 
обеспечивающие намокаемость 148–154 % и органолептическую оценку 83,2–85,6 баллов, 
чёткую форму изделий без растрескивания и расплыва, а также обогащение печенья пекти-
нами, пищевыми волокнами, витаминами, минеральными веществами и антиоксидантами. 
Разработано безглютеновое сахарное печенье с рецептурным составом: рисовая мука – 88%, 
кукурузная мука – 12%, яблочное пюре – 22%, порошок аронии – 1% (к массе муки), обла-
дающее высокими потребительскими характеристиками, повышенной пищевой ценностью и 
пригодное для диетического питания при целиакии [2]. 

Исследование О.Л. Ладновой (к.т.н., доцент) и С.Я. Корячкиной (д.т.н., профессор) 
Орловского государственного университета им. И.С. Тургенева. Авторы изучали влияние 
частичной и полной замены пшеничной муки высшего сорта рисовой (25%), овсяной (50%), 
кукурузной (75%) и пшенной (100%) на органолептические и физико-химические показатели 
сахарного печенья, а также динамику изменения влажности, намокаемости и микробиоло-
гических показателей в течение 40 суток хранения при 18°С и относительной влажности 
воздуха 75%. В результате установлено значительное повышение пищевой и биологической 
ценности изделий: содержание пищевых волокон выросло в среднем в 4 раза, минеральных 
веществ (калий, кальций, железо) – на 6,5–28 %, витаминов группы В – на 0,8–1,2 %, 
аминокислотный скор по лизину и валину увеличился на 35 и 15% соответственно. При хра-
нении опытные образцы теряли влагу медленнее контрольного (особенно с кукурузной 
мукой – на 12 % ниже темпы снижения), сохраняли более высокую намокаемость на всём 
сроке и полностью соответствовали нормам микробиологической безопасности. Таким 
образом, использование нетрадиционных видов муки в указанных оптимальных дозировках 
позволяет получить сахарное печенье повышенной пищевой ценности с улучшенными 
потребительскими свойствами и увеличенным сроком хранения [3]. 

3 Результаты 
Рисовая мука, благодаря высокому содержанию крахмала и низкому уровню белка, 

обеспечивает хрупкость и рассыпчатость теста. Однако низкая белковая структура делает 
тесто менее эластичным, что может затруднять формование изделий в характерной для 
печенья «Орешек» форме. Для компенсации этого недостатка рекомендуют добавление 
гидроколлоидов, таких как ксантан или гуаровая камедь, которые способствуют удержанию 
влаги и повышению связующих свойств теста. 
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Рисунок 1 – Печенье «Орешек» 
 

Миндальная мука отличается высоким содержанием жиров, белка и витаминов, что 
делает её ценной по питательности и способствует получению более нежной и влажной 
структуры теста. Благодаря природной маслянистости она придает печенью мягкость, легкий 
ореховый аромат и приятную рассыпчатость. Однако из-за большого количества жира 
миндальная мука может делать тесто слишком мягким и склонным к расплыванию при 
выпечке. Поэтому её рекомендуется сочетать с более сухими и крахмалистыми видами муки, 
такими как рисовая или кукурузная, чтобы сохранить форму изделий и добиться опти-
мальной текстуры готового печенья. Если использовать миндальную муку в умеренных 
пропорциях, она улучшает вкусовые характеристики и повышает пищевую ценность продук-
та, не ухудшая технологические свойства теста. 

Гречневая мука является более питательной и содержит значительное количество 
растительного белка, минеральных веществ и антиоксидантов. Она придает печенью насы-
щенный вкус, характерный цвет и плотную структуру. Однако использование гречневой муки 
в чистом виде может привести к чрезмерной жесткости теста и снижению хрусткости готово-
го изделия. Поэтому в безглютеновых рецептурах часто применяют её в сочетании с рисовой 
или овсяной мукой для достижения оптимальной текстуры и баланса вкусовых качеств [4]. 

Кукурузная мука придает тесту легкость и рассыпчатость, а также слегка желтоватый 
оттенок. Она может использоваться в комбинации с рисовой и гречневой мукой для увели-
чения объема и улучшения внешнего вида изделия. Овсяная мука, в свою очередь, обладает 
более высоким содержанием белка и пищевых волокон, улучшает влагосодержание теста и 
придает готовому печенью мягкую, слегка влажную структуру. Её применение позволяет 
добиться более однородной текстуры и уменьшить крошливость готового изделия [3]. 

Мука из бобовых культур (нут, чечевица) отличается высоким содержанием белка и 
пищевых волокон, что улучшает питательную ценность продукта. Однако она обладает 
выраженным специфическим вкусом, который необходимо учитывать при разработке 
рецептуры, комбинируя с более нейтральными видами муки [5]. 

Для печенья «Орешек» (рис.1) критически 
важны свойства теста: оно должно быть достаточно 
пластичным для равномерного распределения в пресс-
формах, но не слишком липким, чтобы сохранять 
форму после выпечки. Комбинирование различных 
видов муки позволяет достигнуть баланса пластич-
ности и хрупкости. Например, смеси рисовой и гречне-
вой муки в пропорции 1:1–1:2 обеспечивают оптималь-
ную текстуру, при этом готовое изделие сохраняет 
форму и обладает характерным вкусом. 

Контроль влажности теста также имеет ре-
шающее значение. Тесто, изготовленное из рисовой 

муки, имеет тенденцию к пересыханию, тогда как гречневая и овсяная мука способствуют 
сохранению влаги, что предотвращает чрезмерную рассыпчатость и позволяет печенью 
«Орешек» оставаться мягким внутри и хрустящим снаружи. Введение функциональных 
добавок, таких как гидроколлоиды, пищевые волокна или растительный белок, способствует 
улучшению связующих свойств, равномерному распределению влаги и формированию 
оптимальной структуры изделия [6]. 

4 Обсуждение 
Проведенный анализ показал, что основная сложность при разработке безглютеновой 

рецептуры печенья «Орешек» связана с отсутствием клейковинного каркаса, обеспечи-
вающего эластичность теста и устойчивость формы изделий. Рисовая мука способствует 
формированию хрупкой и рассыпчатой структуры, характерной для данного вида печенья, 
однако требует сочетания с другими компонентами из-за низкой пластичности теста. Гречне-
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вая мука повышает пищевую ценность и плотность структуры, но ее использование в чистом 
виде может приводить к излишней жёсткости изделий, что подтверждает целесообразность 
применения комбинированных мучных смесей. 

Использование миндальной, кукурузной и овсяной муки позволяет целенаправленно 
регулировать органолептические и структурно-механические свойства теста. Миндальная 
мука улучшает вкус и текстуру изделий, кукурузная – усиливает рассыпчатость и внешний 
вид, а овсяная способствует удержанию влаги и снижению крошливости. Полученные 
данные свидетельствуют о том, что оптимальные показатели качества печенья «Орешек» 
достигаются при комбинировании различных видов безглютеновой муки и использовании 
функциональных добавок, обеспечивающих необходимую пластичность теста и стабиль-
ность структуры готового продукта. 

5 Выводы 
На основе анализа литературных данных можно сделать вывод, что создание безглюте-

нового печенья «Орешек» является перспективным направлением в кондитерской индустрии. 
Наибольший потенциал показывают комбинированные смеси рисовой и гречневой муки, 
позволяющие достичь сбалансированной текстуры, цвета и вкуса. Использование функциональ-
ных добавок и оптимизация влажности теста обеспечивают пластичность, необходимую для 
формования изделий, а также улучшение органолептических и питательных свойств. Дальней-
шие исследования могут быть направлены на экспериментальное подтверждение оптимальных 
пропорций муки и функциональных добавок для разработки коммерчески успешной рецептуры. 
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ЗАКИРОВА, А.Б., КАЛИТКА, Д.А., САИДОВ, А.М. 
«ОРЕШЕК» ПЕЧЕНЬЕСІНІҢ ГЛЮТЕНСІЗ РЕЦЕПТУРАСЫН ӘЗІРЛЕУ 

ПЕРСПЕКТИВАЛАРЫ 
Мақалада ұнның әртүрлі түрлерінің қасиеттерін талдау негізінде глютенсіз «Орешек» 

печенье рецептурасын әзірлеу перспективалары қарастырылады. Печенье сапасына әсер ететін 
күріш, қарақұмық, жүгері, сұлы және бұршақ ұнының физикалық, химиялық және технологиялық 
сипаттамаларына шолу жасалды.  

Түйінді сөздер: глютенсіз печенье, ұн, қарақұмық ұны, күріш ұны, функционалды қоспалар, 
ақуыздар, серпімділік, құрылым, қамыр илеу, рецепт. 
 

ZAKIROVA, A.B., KALITKA, D.A., SAIDOV, A.M. 
PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF A GLUTEN-FREE COOKIE RECIPE «ORESHEK» 
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The article discusses the prospects of developing a gluten-free recipe for Oreshek cookies based on 
an analysis of the properties of various types of flour. A review of the physical, chemical, and technological 
characteristics of rice, buckwheat, corn, oat, and bean flour that affect cookie quality has been conducted.  

Key words: gluten-free cookies, flour, buckwheat flour, rice flour, functional additives, proteins, 
elasticity, texture, dough kneading, formulation. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГРИБКОВОЙ АЛЬФА-АМИЛАЗЫ ДЛЯ ОПТИМИЗАЦИИ 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ ХЛЕБОПЕЧЕНИЯ 
 

Аннотация 
В данной работе рассмотрены биохимические механизмы действия 

грибковой альфа-амилазы в технологии хлебопечения. Проанализировано 
влияние температуры, pH среды, дозировки энзима и свойств муки на 
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АВТОРЛАРДЫҢ НАЗАРЫНА 
 

«ҚМПИ Жаршысы» журналы педагогика, әлеуметтік-гуманитарлық, физика-
математикалық, техникалық, биологиялық, химиялық-технологиялық, экономикалық 
ғылымдар және экология, халықаралық байланыстар салалары бойынша бұрын 
жарияланбаған өзекті ізденіс нәтижелері туралы мақалаларды жариялайды.  

Редакциялық алқа мүшелері журнал материалдарының мазмұнына сын-пікір білдір-
геннен кейін басылымға ұсыну шешімі шығарылады. Қабылданбаған мақалаларды 
редакциялық алқа мүшелері қайта қарастырмайды.  

Мақалалар қазақ, орыс және ағылшын тілдерінде жарияланады. 
Журнал жыл барысында төрт рет шығарылады (қаңтар, сәуір, шілде, қазан). 
«Қазпошта» АҚ-ның кез келген бөлімінде журналға жазылу мүмкіндігі қарасты-

рылған. Жазылым индексі 74081. 
Ұжымда жоғары білікті редакторлар құрамы жұмыс істейді, барлық мақалалар 

сараптамалық талдаудан және редакциялық өңдеуден өтеді, сондай-ақ плагиаттан 
тексеріледі. Мақаланы жариялау туралы түпкілікті шешімді редакциялық алқа рецензия 
қорытындысына сәйкес қабылдайды. 

Мақалалар келесі бөлімдер бойынша топтастырылады: 
• Білім беру; 
• Гуманитарлық ғылымдар және өнер; 
• Жаратылыстану ғылымдары; 
• Инжиниринг және технологиялар; 
• Әлеуметтік ғылымдар 
Мақалаға қойылатын талаптар: 
Мәтіннің көлемі сөз аралықтары мен сілтемелерді қоса алғанда 15000-нан 60000 

таңбаға дейін болуы қажет (0,3-тен 1,5 баспалық параққа дейін, яғни 5−24 бет). 
Мәтіннің рәсімделуіне қойылатын техникалық талаптар:  
Қаріп – Times New Roman, өлшемі – 12, мәтіннің туралануы – беттің ені бойынша. 
Жиектері: барлық жағынан 2 см. 
Жоларалық интервал: бірлік. 
Абзацтар аралығы «Алдында» – жоқ, «Кейін» – жоқ. 
Азат жол– 1,25 см. 
Мәтін: парақта бір бағана. 
Мақаланың басқы беті келесі ақпараттарды қамтуы қажет:   
1. ӘОЖ коды. Беттің сол жағына қалың қаріппен жазылады. Авторлық материалға 

ӘОЖ кодын мына сілтеме арқылы алуға болады: http://teacode.com/online/udc/.  
2. Автордың аты-жөні. Беттің оң жағына қалың қаріппен ӘОЖ кодынан бір тармақ 

төмен жазылады.  
3. Авторлар туралы ақпарат. Беттің оң жағына көлбеу әріптермен жазылады: 

автордың ғылыми дәрежесі, ғылыми атағы, қызметі, қызмет орны, қаласы, мемлекеті. 
4. Мақала атауы. Беттің ортасында бас әріптермен және қалың қаріппен жазылады. 
5. Мақала түйіні. «Түйін» сөзі (орыс. «Аннотация», ағылш. «Аbstract») беттің 

ортасында қалың қаріппен мақала атауынан бір тармақ төмен жазылады. Түйін мақаланың 
жарияланатын тілінде жазылады. Түйін мәтіні: сөз аралықтарын қоса алғанда 500–800 таңба, 
мәтіннің туралануы – беттің ені бойынша, шегініс – оң және сол жақтан 2 см, азат жол– 1,25 
см. Мақала тілінде жазылған түйінді мақала тілінде жазылған түпкі түйінмен (резюме) 
ауыстыру мүмкіндігі қарастырылған. 

6. Мақаланың түпкі түйіні. Мақала жарияланатын тілден бөлек, мақала атауының 
аудармасымен екі тілде жазылады. Түпкі түйін мәтіні: көлбеу әріптермен әдебиеттер 

http://teacode.com/online/udc/
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тізімінен кейін 1 тармақ төмен жазылады, сөз аралықтарын қоса алғанда 500–800 таңба, 
мәтіннің туралануы – беттің ені бойынша, азат жол– 1,25 см. 

7. Кілт сөздер (5−8 сөз және/немесе сөз тіркесі). Кілт сөздер үш тілде сәйкесінше 
«Түйін» және «Түпкі түйіннен» төмен жазылады. «Кілт сөздер» тіркесі (орыс. «Ключевые 
слова», ағылш. «Key words»): қалың әріптермен, беттің сол жағына жазылады, шегініс – оң 
және сол жақтан 2 см, «Кілт сөздер» тіркесінен кейін қос нүкте қойылады, ары қарай кілт 
сөздер жазылады.   

8. Негізгі мәтін келесі бөлімдерден тұрады: 
1) Кіріспе (орыс. – Введение, ағылш. – Introduction). 
2) Материалдар және әдістер (орыс. – Материалы и методы, ағылш. – Materials and 

methods). 
3) Нәтижелер (орыс. – Результаты, ағылш. – Results). 
4) Талқылау (орыс. – Обсуждение, ағылш. – Discussion). 
5) Қорытынды (орыс. – Выводы, ағылш. – Сonclusions). 
6) Ризашылық білдіру (орыс. – Благодарности, ағылш. – Аppreciation). 
3 және 4 бөлімдер біріктірілуі мүмкін, 6 бөлім – қажеттілік туындаған жағдайда ғана 

жазылады.  
Мақала бөлімдері нөмірленуі тиіс. Сандардан кейін нүкте қойылмайды. Бөлім атаула-

рының жазылуы: қаріп− Times New Roman, өлшемі – 12, қалың қаріппен, туралануы− беттің 
сол жағында.  

Мәтінде белгілі бір тармақты немесе тізімді белгілеуде араб сандары қолданылады. 
9. Әдебиеттер тізімі (орыс. – Список литературы, ағылш. – References). Әдебиеттер 

тізімі мақаладан кейін жазылады. «Әдебиеттер тізімі» тіркесіқалың қаріппен жазылады, 
қаріп өлшемі – 12, шегініс – 1,25 см. 

Дереккөздер туралы ақпаратты мәтінде дереккөздерге сілтеменің жасалу реті бойын-
ша орналастырып, араб сандарымен нөмірлеу қажет. Сандардан кейін нүкте қойылмайды. 
Шрифт өлшемі – 11, шегініс – 1,25 см. 

Қолданылған дереккөздерге сілтемелер тік жақшаның ішінде келтірілгені абзал. 
Библиографиялық жазу түпнұсқа тілінде орындалады. 

Кітаптардың шығыс деректерінің жазылу тәртібі: автордың (авторлардың) тегі, аты-
жөнінің басқы әріптері, кітаптың аты, жарияланған орны, басылымы, шыққан жылы, беттер. 
Мысалы:Семенов В.В. Философия: итог тысячелетий. Философская психология. – Пущино: 
ПНЦ РАН, 2000. – Б. 60–65. 

Журнал, мерзімді басылымдардың шығыс деректерінің жазылу тәртібі: автордың 
(авторлардың) тегі, аты-жөнінің басқы әріптері, мақала атауы, журнал атауы, жылы, басы-
лым нөмірі, беттер. Мысалы: Голубков Е.П. Маркетинг как концепция рыночного управле-
ния // Маркетинг в России и за рубежом. – 2001. – № 1. – Б. 89–104. 

Жинақтардың шығыс деректерінің жазылу тәртібі: автордың (авторлардың) тегі, аты-
жөнінің басқы әріптері, мақала атауы, жинақ атауы, басылым жылы, беттер. Мысалы: Зимин 
А.И. Влияние состава топливных эмульсий на концентрацию оксидов азота и серы в 
выбросах промышленных котельных // Экологическая защита городов: тез. докл. науч.-техн. 
конф. – М.: Наука, 1996. – Б. 77–79. 

Электрондық ресурстардың шығыс деректерінің жазылу тәртібі: мақала атауы, автор 
туралы ақпарат, мақаланың шығу орны, мерзімі, сонымен қатар, ақпараттық тасымалдаушы, 
жүйелік талаптар, ғаламтор ресурстарын қолдану мүмкіндіктері (Художественная энцикло-
педия зарубежного классического искусства [Электронный ресурс]. – Электрон. текстовые, 
граф., зв. дан. и прикладная прогр. (546 Мб). – М.: Большая Рос. энцикл. [и др.], 1996. – 1 
электрон. опт. диск (CD-ROM) + рук. Пользователя (1 c.). – Систем. требования: ПК 486 или 
выше; 8 Мб ОЗУ; Windows 95 или новее; SVGA 32768 и более цв.; 640х480; 4х CD-ROM 
дисковод; 16 бит. зв. карта; мышь; Faulkner, A., Thomas, P. Проводимые пользователями 
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исследования и доказательная медицина [Электронный ресурс] // Обзор современной пси-
хиатрии: электронный журнал. – 2002. – Вып. 16. – Режим доступа: http://www.psyobsor.org). 

10. Кестелерді жасау. Әрбір кестенің реттік нөмірі мен атауы болуы шарт. Кесте 
нөмірі және атауы кестенің жоғары жағына орналастырылады. Көлбеу әріптермен жазылған 
«Кесте 1» («Таблица 1», «Table 1») сөзінен кейін сызықша қойылып, кесте атауы қалыпты 
әріптермен жазылады, туралануы – беттің ортасында, шрифт өлшемі – 11, кестедегі мәтіннің 
туралануы – беттің сол жағы. 

11. Графикалық материалдар «Microsoft Graph» немесе «Excel» бағдарламаларында 
орындалуы қажет және сканерден өткізілмеуі қажет.  

Графикалық бейнелер сурет немесе біртұтас объект ретінде берілуі тиіс. Графикалық 
объектілер беттің белгіленген жиектерінен аспай, бір беттен артық болмауы қажет.  

Әрбір объектінің нөмірі және атауы болуы керек. Объект нөмірі мен атауы объектіден 
төмен орналасуы қажет. Шрифт өлшемі – 11, мәтіннің орналасу қалпы – беттің сол жағы.  

12. Формулалардың берілуі. Математикалық формулаларды формулалар редакторы 
«Microsoft Equation» арқылы белгілеу қажет. Олар жақша ішінде оң жақтан нөмірленеді. 
Формулалар көп болған жағдайда әрбір бөлімнің формулаларын тәуелсіз нөмірлеу 
ұсынылады.  

13. Мақалаға міндетті түрде тіркелетін ақпараттар: 
– автор туралы ақпарат (үш тілде): тегі, аты, әкесінің аты, ғылыми атағы, ғылыми 

дәрежесі, қызметі, жұмыс орны (ЖОО, мекеме атауы, факультет, кафедра), жұмыс және ұялы 
телефон нөмірі; 

– ғылым кандидаты, докторы немесе PhD докторының мақалаға қатысты сын-пікірі 
(ғылыми дәрежесіз авторлар үшін). 

Редакция ұсынылған барлық материалдарға сын-пікір білдіруге міндетті емес және 
материалдары қабылданбаған авторлармен пікірталасқа түспейді. 

Авторлардың пікірлері редакцияның көзқарасымен сәйкес келе бермейді. 
Қолжазбаларға рецензия берілмейді және қайтарылмайды. Ұсынылған материалдардың 
дұрыстығына автор жауапты. Қайта басылған материалдарды журналға сүйеніп шығару 
міндетті. 
 
 
 
 

Мақалалардың қабылдануы және жариялануы бойынша 
сауалдар туындаған жағдайда мына мекен-жайға жүгініңіз: 

 
Қазақстан Республикасы, 110000, Қостанай қ., Байтұрсынов көш., 47 

ҚР БҒМ «Ахмет Байтұрсынұлы атындағы Қостанай өңірлік университеті» КЕАҚ 
БСН 200740006481, БЖК KCJBKZKX 

ЖСК KZ398562203108711441 «Банк Центр Кредит» АҚ 
 

Қазақстан Республикасы, 110000, Қостанай қ., Байтұрсынов көш., 47 
№007 каб. Тел.: 8-777-581-51-20 
Е-mail: vestnik.kru@ksu.edu.kz 
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ АВТОРОВ 
 

Журнал «ҚМПИ Жаршысы» публикует статьи об оригинальных и ранее не печатав-
шихся результатах исследований в области педагогических, социально-гуманитарных, 
физико-математических, технических, биологических, химико-технологических, экономи-
ческих наук, по экологии, международным научным связям и т.п.  

Решение о публикации принимается редакционной коллегией журнала после рецензи-
рования. Отклоненные статьи повторно редколлегией не рассматриваются.  

Статьи публикуются на казахском, русском, английском языках. 
Журнал выходит четыре раза в год (январь, апрель, июль, октябрь). 
Подписку на журнал можно оформить в любом почтовом отделении АО «Казпочта». 

Подписной индекс 74081. 
Работает профессиональный редакторский состав, все статьи проходят экспертную 

оценку и редактуру, а также проверяются на плагиат. Решение о публикации принимается 
редакционной коллегией журнала после рецензирования. 

Статьи распределяются согласно следующим разделам: 
• Образование; 
• Гуманитарные науки и искусство; 
• Естественные науки; 
• Инжиниринг и технологии; 
• Социальные науки 
Требования к статьям: 
Объём текста статьи должен быть от 15000 до 60000 знаков, включая пробелы и 

сноски (от 0,3 до 1,5 печатных листов, т.е. от 5 до 24 страниц). 
Технические требования к оформлению текста:  
Шрифт: Times New Roman, размер шрифта – 12, выравнивание текста – по ширине 

страницы. 
Поля: по 2 см со всех сторон. 
Междустрочный интервал: одинарный. 
Интервал между абзацами «Перед» – нет, «После» – нет. 
Отступ «Первой строки» – 1,25. 
Текст: одна колонка на странице. 
Первая (титульная) страница статьи должна содержать следующую информацию: 
1. Код УДК. Полужирный, положение по левому краю страницы. Присвоить УДК 

авторскому материалу можно здесь: http://teacode.com/online/udc/. 
2. Ф.И.О. автора. Полужирный курсив, положение на странице– по правому краю 

через строку после кода УДК. 
3. Сведения об авторе. Курсив, положение на странице – по правому краю: ученая 

степень, ученое звание, должность, место работы, город, страна. 
4. Заглавие. Прописные буквы, полужирный, положение по центру страницы. 
5. Аннотация к статье. Слово «Аннотация» (каз. «Түйін», англ. «Аbstract»), полу-

жирный, положение по центру страницы, через строку после заглавия. Аннотация оформля-
ется на языке статьи. Допускается замена аннотации на языке статьи на резюме на языке 
статьи. Текст аннотации: 500–800 знаков с пробелами, курсив, выравнивание по ширине 
страницы, отступы слева и справа – по 2 см, отступ «Первой строки» – 1,25.  

6. Резюме к статье. Оформляется на двух языках, отличных от языка статьи, с пере-
водом названия статьи. Текст резюме: курсивный, после списка литературы через интервал, 
500–800 знаков с пробелами, положение по ширине текста, отступ «Первой строки» – 1,25. 

7. Ключевые слова (от 5 до 8). Ключевые слова пишутся на трех языках, размещаются 
соответственно под «Аннотацией» и «Резюме». Фраза «Ключевые слова» (каз. «Кілт сөздер», 
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англ. «Key words»): полужирный, отступы слева и справа – по 2 см, после фразы ставится 
двоеточие. Сами ключевые слова указываются после фразы «Ключевые слова» в той же 
строке, через запятую. 

8. Основной текст делится на следующие разделы: 
1) Введение (каз – Кіріспе, англ. – Introduction). 
2) Материалы и методы (каз. – Материалдар мен әдістер, англ. – Materials and 

Methods). 
3) Результаты (каз. – Нәтижелер, англ. – Results). 
4) Обсуждение (каз. – Талқылау, англ. – Discussion). 
5) Выводы (каз. – Қорытынды, англ. – Сonclusions). 
6) Благодарности (каз. – Ризашылық білдіру, англ. – Аppreciation). 
Разделы 3 и 4 могут объединяться, раздел 6 – по необходимости.  
Разделы статьи должны быть пронумерованы, необходимо нумеровать арабскими 

цифрами без точки. Оформление заголовков разделов – шрифт Times New Roman, размер 
шрифта – 12, полужирный, положение по левому краю страницы. 

При выделении в тексте отдельных пунктов или списков следует использовать только 
арабские цифры. 

9. Список литературы (каз. – Әдебиеттер тізімі, англ. – References).Список литера-
туры приводится в конце статьи и озаглавливается «Список литературы» – шрифт Times New 
Roman, размер шрифта – 12, полужирный, отступ «Первой строки» − 1,25. 

Сведения об источниках следует располагать в порядке появления ссылок на источни-
ки в тексте, нумеровать арабскими цифрами без точки, размер шрифта – 11, отступ «Первой 
строки» −1,25 см. Ссылки на использованные источники следует приводить в квадратных 
скобках. Библиографическая запись выполняется на языке оригинала. 

Выходные данные книг обязательно включают: фамилию автора (авторов), инициалы, 
название, место издания, издательство, год издания, страницы. Например: Семенов В.В. 
Философия: итог тысячелетий. Философская психология. – Пущино: ПНЦ РАН, 2000. – С. 
60–65. 

Выходные данные статей из журналов и периодических изданий указываются в 
следующем порядке: фамилия автора (авторов), инициалы, название статьи, название журна-
ла, год, номер издания, страницы. Например: Голубков Е.П. Маркетинг как концепция ры-
ночного управления // Маркетинг в России и за рубежом. – 2001. – № 1. – С. 89–104. 

Выходные данные сборников указываются в следующем порядке: фамилия автора 
(авторов), инициалы, название статьи, название сборника, год издания, страницы. Например: 
Зимин А.И. Влияние состава топливных эмульсий на концентрацию оксидов азота и серы в 
выбросах промышленных котельных // Экологическая защита городов: тез. докл. науч.-техн. 
конф. – М.: Наука, 1996. – С. 77–79. 

Выходные данные электронных ресурсов содержат информацию об авторе, названии, 
дате и месте издания или публикации, также указывается информационный носитель, 
системные требования, режим доступа (к интернет-ресурсам) (Художественная энциклопе-
дия зарубежного классического искусства [Электронный ресурс]. – Электрон. текстовые, 
граф., зв. дан. и прикладная прогр. (546 Мб). – М.: Большая Рос. энцикл. [и др.], 1996. – 1 
электрон. опт. диск (CD-ROM) + рук. Пользователя (1 c.). – Систем. требования: ПК 486 или 
выше; 8 Мб ОЗУ; Windows 95 или новее; SVGA 32768 и более цв.; 640х480; 4х CD-ROM дис-
ковод; 16 бит. зв.карта; мышь; Faulkner, A., Thomas, P. Проводимые пользователями исследо-
вания и доказательная медицина [Электронный ресурс] // Обзор современной психиатрии: 
электронный журнал. – 2002. – Вып. 16. – Режим доступа: http://www.psyobsor.org). 

10. Оформление таблиц. Каждая таблица должна быть пронумерована и иметь 
заголовок. Номер таблицы и заголовок размещаются над таблицей. Номер оформляется как 
«Таблица 1» («Кесте 1», «Table 1»), стиль шрифта – курсивный. Заголовок таблицы 

http://sozdik.kz/ru/dictionary/translate/kk/ru/%D1%82%D0%B0%D0%BB%D2%9B%D1%8B%D0%BB%D0%B0%D1%83/
http://www.psyobsor.org/
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размещается через тире, шрифт – Times New Roman, размер – 11, по центру страницы, стиль 
шрифта – обычный. Положение текста в таблице по левому краю, шрифт – Times New 
Roman, размер – 11.  

11. Оформление графических материалов. Графические материалы должны быть 
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Subscription index 74081. 
All submitted manuscripts undergo expert peer review, professional editing, and plagiarism 

screening. Final decisions regarding publication are made by the journal’s editorial board based on 
the results of peer review. 
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5. Abstract to the article. The word «Аbstract» (kaz. «Түйін», rus. «Аннотация»), boldface, 
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800 signs including spaces, alignment – the width of page, indentation of "the first line" – 1.25. 
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rus. «Ключевые слова»): boldface, indents on the left and right – 2 cm, after the phrase there is a 
colon. Key words are written after the phrase "Key words" in the same line, separated by a comma. 

8. Main text of the articleconsists of the following parts:  
1) Introduction (kaz. – Кіріспе, rus. – Введение). 
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6) Аppreciation (kaz. – Ризашылық білдіру, rus. – Благодарности). 
Parts 3 and 4 may be combined, part 6 – if it is necessary.  
Parts of the article should be numbered, Arabic numerals without a dot. Headings of parts –

font Times New Roman, size – 12, boldface, position on the left side of the page. 
While highlighting only Arabic numerals should be used in the text of selected items or lists. 
9. References (kaz. – Әдебиеттер тізімі, rus. – Список литературы). References should 

be listed at the end of the article and headlined as «References» –font Times New Roman, font size 
– 12, boldface, indent 1.25. 

Information about the sources should be arranged in order of appearance of references to 
sources in the text, and numbered in Arabic numerals without a dot, font size – 11, indent 1.25 cm. 
References to the sources used should be given in square brackets. Bibliographic record is made in 
language of the original source. 

Output data of books must include: surname of the author (authors), initials, name, place of 
publication, publisher, year of publication, number of pages. For example: Семенов, В.В. 
Философия: итог тысячелетий. Философская психология. – Пущино: ПНЦРАН, 2000. – P. 
60–65. 

Output data of articles from journals and periodicals must include: surname of the author 
(authors), initials, title of the article, title of the journal, year, number of publication, number of 
pages. For example: Голубков Е.П. Маркетинг как концепция рыночного управления // 
Маркетинг в России и зарубежом. – 2001. – № 1. – P. 89–104. 

Output data of collections is indicated in the following order: surname of the author 
(authors), initials, title of the article, title of the collection, year of publication, number of pages. For 
example: Зимин А.И. Влияние состава топливных эмульсий на концентрацию оксидов азота и 
серы в выбросах промышленных котельных // Экологическая защита городов: тез. докл. 
науч.-техн. конф. – М.: Наука, 1996. – P. 77–79. 

Output data of electronic resources provides information about the author, title, date and 
place of edition, or publication, also indicates the information carrier, system requirements, access 
mode (to the Internet resources) (Художественная энциклопедия зарубежного классического 
искусства [Электронный ресурс]. – Электрон. текстовые, граф., зв.дан. и прикладная прогр. 
(546 Мб). – М.: Большая Рос. энцикл. [и др.], 1996. – 1 электрон. опт. диск (CD-ROM) + рук. 
Пользователя (1 c.). – Систем. требования: ПК 486 или выше; 8 Мб ОЗУ; Windows 95 или 
новее; SVGA 32768 и более цв.; 640х480; 4х CD-ROM дисковод; 16 бит. зв.карта; мышь; 
Faulkner, A., Thomas, P. Проводимые пользователями исследования и доказательная меди-
цина [Электронный ресурс] // Обзор современной психиатрии: электронный журнал. – 2002. 
– Вып. 16. – Режим доступа: http://www.psyobsor.org). 

10. Design of tables. Each table should be numbered and titled. Table number and heading 
are placed above the table. Number is issued as «Table 1» («Кесте 1», «Таблица 1»), font style – 
italic. Table heading is placed by a dash, font – Times New Roman, size – 11, font style – regular, 
at the center of the page. The position of the text in the table – to the left, the font – Times New 
Roman, size – 11.  

11. Design of graphic materials. Graphic materials should be prepared by using the 
programs «Microsoft Graph» or «Excel» without scanning. 

Graphical objects should be presented as a picture or grouped objects. 
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Graphical objects should not extend beyond the page margins, and have no more than one 
page. 

Each object must be numbered and titled. Number of the object and title are placed under the 
object. Number is presented as «Рicture 1» («Сурет 1», «Рисунок 1»), the font – Times New 
Roman, italic, size – 11, position of the text–at the center of the page. Then, the title – the font – 
Times New Roman, size – 11, font style – regular. 

12. Design of formulas. Mathematical formulas are made through the «Microsoft Equation» 
formula editor. The numbering is affixed to the right in brackets. If there is a large number of 
formulas it will be recommended their independent numbering for each section. 

 
13. The article must have: 
- information about the author: surname,name, patronymic, academic degree,academic title, 

position, place of work (name of institution, organization, faculty, department), office and mobile 
phone numbers; 

- review of the candidate or doctor of sciences, PhD doctors (for authors without scientific 
degree). 

Editors are not liable for reviewing all incoming materials and do not enter into a 
discussion with the authors of rejected materials. 

The views expressed by the authors do not necessarily reflect those of the editorial board. 
The author(s) shall responsible for the accuracy of the submitted materials. Reprinting of materials 
is permitted only with appropriate reference to the journal. 
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